
ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå ºÉSSÉÉ<Ç 
ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉSÉ ́ É½þ ́ ÉºiÉÖ ½èþ VÉÉä ºÉnùÉ VªÉÉå EòÒ iªÉÉå 
®ú½äþ, ÊVÉºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ ½þÉä +lÉÉÇiÉÂ 
{ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ºÉkÉÉ* ºÉiªÉ vÉxÉ ½þÒ =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä Ê|ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÉ 
ºÉ´ÉÇº´É ¦ÉÒ ºÉiªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ Éä Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É +lÉÉÇiÉ ºÉiªÉ Eäò {ÉÉ®úJÉÒ ½þÉäiÉä 
½éþ <ºÉÒÊ±ÉB ´Éä ºÉÆiÉÉä¹É-vÉèªÉÇ EòÒ {ÉÉä¶ÉÉEò {É½þxÉ ºÉnùÉ ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ 
ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB vÉ¨ÉÇ{É®úÉªÉhÉ ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉ ºÉiÉÂ ́ ÉÉÊnùªÉÉå Eäò 
Ê±ÉB ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ {ÉlÉ ½þÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉiªÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå 
{ÉÖhªÉ +Éè®ú ºÉiªÉ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉVÉxÉ ºÉiªÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ 
Eò®ú ºÉiªÉ EòÉä ½þÒ ́ ÉiÉÇ-´ÉiÉÉÇ´É ̈ Éå ±ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉiªÉ ºÉä ½þÒ =xÉEòÉ {ªÉÉ®ú 
½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ Éä ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ {É®ú +]õ±É ¤ÉxÉä ®ú½þEò®ú =kÉ¨É-{ÉÖ¯û¹É Eò½þ±ÉÉiÉä 
½éþ +Éè®ú ªÉ¶É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEòÉ ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É, JÉÉxÉ-{ÉÒxÉ ºÉ¤É ºÉSÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ Éä ºÉiªÉ EòÉ ½þÒ ºÉÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ́ Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 
ºÉiªÉÊxÉ¹`ö ¤ÉxÉä ®ú½þEò®ú ½þÒ =xÉEòÉ ¤Éäc÷É {ÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* +xªÉ ¶É¤nùÉå 
¨Éå ZÉÚ`ö °ü{ÉÒ +´ÉMÉÖhÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÉ =x½åþ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ 
ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉä ºÉä ̈ ÉÆZÉvÉÉ®ú ̈ Éå ¡ÄòºÉxÉä ªÉÉÊxÉ +vÉÊ´ÉSÉEòÉ®ú bÚ÷¤ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ 
½èþ <ºÉÊ±ÉB =`öiÉ-¤Éè`öiÉ, º´É{xÉ-VÉÉOÉiÉ ´Éä ºÉSÉ-ºÉSÉ ½þÒ =SSÉÉ®úhÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* 
=xÉEòÒ WÉ¤ÉÉxÉ ºÉSÉ, ¾þnùªÉ ºÉSÉ, nùÉäxÉÉå xÉªÉxÉÉå ºÉä ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉÉ 
ZÉ±ÉEòiÉÒ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ oùÎ¹]õ EÆòSÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ  EòÉä<Ç Ê´ÉEòÉ®ú =xÉEòÒ 
´ÉÞÊkÉ ̈ Éå |É´Éä¶É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉiÉªÉÖMÉÒ <ÆºÉÉxÉ 
Eònù¨É-Eònù¨É {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ¶É¤nù +xÉÖ°ü{É SÉ±ÉiÉä ½éþ* vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉÉä =xÉEòÒ 
ÊVÉ¼´ÉÉ º´ÉiÉxjÉ +Éè®ú ºÉÆEò±{É º´ÉSUô ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä Eäò´É±É ºÉSÉ EòÉ ½þÒ 
|ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ =ºÉ ªÉÖMÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ JÉÉ±ÉºÉ ºÉÉäxÉä Eäò 
ºÉÉlÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉ ªÉÖMÉ EòÉä º´ÉhÉÇ-ªÉÖMÉ Eò½þiÉä ½éþ* 
ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ ªÉ¶É +Éè®ú ºÉÖMÉÆÊvÉ EÖò±É ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå ¡èò±ÉiÉä ½ÖþB 
näù´É±ÉÉäEò EòÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* ºÉiÉÂ-+ºÉiÉÂ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ´É 
ºÉÖEò¨ÉÉæ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú ́ Éä +{ÉxÉä ¡òWÉÇ-+nùÉ EòÉä ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉä 
¨Éå ÊEòºÉÒ ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä*  ºÉÆiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú vÉ¨ÉÇ {É®ú +]õ±É 
®ú½þEò®ú =xÉEòÉ ¶É®úÒ®ú ºÉSÉJÉÆb÷ EòÉ |ÉiÉÒEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
´Éä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉºÉ VÉÉäiÉ ºÉä ºÉÉ®úÉ ¦ÉÚ¨Éhb÷±É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½èþ 
´É½þ ½þEòÒEòiÉ ̈ Éå ºÉSÉJÉÆb÷ ̈ Éå ½þÒ VÉMÉ ®ú½þÒ ½èþ * ºÉSÉJÉÆb÷ ̈ Éå ½þÒ ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú 
EòÉ ́ ÉÉºÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þÒ +Éi¨ÉÉ ̈ Éå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ  <Ç·É®ú ½èþ +{ÉxÉÉ 
+É{É <ºÉ MÉÚgø ºÉiªÉ Eäò ́ Éä {ÉÉ®úJÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä =xÉEòÉ ªÉ¶É +Éè®ú 
ºÉÖMÉÆÊvÉ EÖò±É ºÉÆºÉÉ®ú ́ É näù´É±ÉÉäEò ̈ Éå ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ* 

ºÉ¨É, ºÉÆiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ, vÉ¨ÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç EòÉ {É½þ®äú´ÉÉ {É½þxÉ |ÉiªÉäEò ºÉVÉxÉ EòÉä 
+{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú ºÉSÉJÉÆb÷ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ* ´Éä <ÆºÉÉxÉ <ÆºÉÉÊxÉªÉiÉ Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä 
+ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB {ÉÊiÉµÉiÉ +Éè®ú {ÉixÉÒµÉiÉ-vÉ¨ÉÇ ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ 
ºÉÖMÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ =xÉEòÒ BEò ÊxÉMÉÉ½þ +Éè®ú BEò ½þÒ oùÎ¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ Éä ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ EòÒ SÉÉ±É SÉ±ÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä VÉx¨É EòÒ ¤ÉÉWÉÒ 
VÉÒiÉ VÉÉiÉä ½éþ* =xÉEòÒ vÉÉ®úhÉÉ ̈ Éå ºÉnùÉ +ÆÊEòiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ "vÉ¨ÉÇ ̈ ÉiÉ ½þÉ®úxÉÉ 
®äú-vÉ¨ÉÇ Eäò >ð{É®ú iÉxÉ, ̈ ÉxÉ, vÉxÉ ºÉ¤É ́ ÉÉ®úxÉÉ ®äú'' +Éè®ú ́ Éä <ºÉ ÊxÉªÉ¨É EòÉ 
oùgøiÉÉ ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ*  
´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <Ç·É®ú xÉä ºÉSÉ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÒ =x½åþ 
¦ÉÚ¨Éhb÷±É ¨Éå ¦ÉäVÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB ´Éä ¦ÉÊHò-¶ÉÊHò-ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ 
EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úEäò ºÉSÉ Eò¨ÉÉiÉä ½éþ* 

 
+{ÉxÉä ºÉiÉÂ-ÊSÉkÉ-+ÉxÉxnù º´É°ü{É EòÒ {É½þSÉÉxÉ =xÉEòÉä VÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ ÊEò 
´Éä +É{É ½þÒ ºÉSÉJÉÆb÷nù¶ÉÔ ½éþ +Éè®ú ´Éä +É{É ½þÒ ¥ÉÀÉÆb÷nù¶ÉÔ ½éþ <ºÉÊ±ÉB 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ =x½åþ º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ̈ ÉÉèiÉ EòÉ ¦ÉªÉ 
¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ ºÉVÉxÉ ¤ÉäJÉÉè¢òÉ-¤ÉäJÉiÉ®úÉ, ÊxÉb÷®ú ½þÉä 
VÉÉiÉä ½éþ* ºÉSSÉÉ<Ç EòÉ ={Énäù¶É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÒ SÉSÉÉÇ =xÉEòÉ nùºiÉÚ®ú ªÉÉÊxÉ 
º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò <ÆºÉÉxÉ ºÉiªÉ´ÉÉnùÒ Eò½þ±ÉÉiÉä 
½éþ* =xÉEòÒ +É®úÉvÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå 
ºÉSSÉÉ<Ç ´É vÉ¨ÉÇ Eäò nùÉä ¨ÉxjÉÉå EòÒ ½þÒ ®ú]õxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xÉÖ®úÉMÉÒ +Éè®ú 
ºÉiªÉ´ÉÉnùÒ EòÒ ½þÒ ¤ÉxnùMÉÒ ̈ ÉÆWÉÚ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉnèù´É ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò ºÉiÉ´ÉºiÉÖ 
VÉÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ́ É½þ JÉÖnù ºÉiªÉ EòÉ ́ ÉiÉÉÇ´É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉiªÉ ½þÒ 
=ºÉEäò PÉ®ú EòÒ ®úºÉ¨É-Ê®ú´ÉÉWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉiªÉ EòÒ ½þÒ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ JÉÖ®úÉEò 
JÉÉ Eò®ú =ºÉEòÒ oùÎ¹]õ {É®úJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ Ênù´ªÉ-oùÎ¹]õ ½þÉä 
VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB SÉÉ½ä jÉäiÉÉ ¨Éå, SÉÉ½ä uùÉ{É®ú ¨Éå, SÉÉ½ä EòÊ±ÉªÉÖMÉ ¨Éå, 
ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ̧ Éä¹`ö {ÉÖ¯û¹É ½ÖþB ªÉÉ ¶ÉÉºjÉ ®úSÉä MÉB =xÉ ºÉ¤É uùÉ®úÉ ºÉVÉxÉÉå EòÉä 
ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +iÉ: ½þ¨ÉÉ®äú 
Ê±ÉB ¦ÉÒ ªÉ½þ =ÊSÉiÉ B´ÉÆ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉ¼´ÉÉ ºÉSÉJÉÆb÷ 
Eò®úEäò +{ÉxÉä +Ænù®ú ºÉSÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉä ±Éå +Éè®ú ºÉSÉ Eäò =ºÉÚ±ÉÉå EòÉä {ÉEòc÷ 
Eò®ú ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ OÉxlÉ {É½þSÉÉxÉ ±Éå  iÉnÂù={É®úÉÆiÉ ½þÒ VÉÒ´É ÊxÉ¹EòÉ¨É 
®úÉºiÉä {É®ú SÉ±É Ê´É¸ÉÉ¨É EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉÖ{ÉÖjÉ Eò½þ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
<ºÉºÉä MÉÞ½þºlÉ-+É¸É¨É +{ÉxÉä +É{É `öÒEò ½þÉä VÉÉB¡MÉä* ºÉ¤É ºÉVÉxÉ ºÉiÉÂ-
ºÉiÉÂ EòÉä |É´ÉÉxÉ Eò®ú JÉÖnù ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ºÉÒJÉåMÉä +Éè®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå 
EòÉä ¦ÉÒ ºÉiÉ-vÉ¨ÉÇ ́ ÉiÉÇxÉÉ ÊºÉJÉÉBÆMÉä* ªÉ½þÉÄ +ÉÎi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉä 
VÉÉBMÉÒ +Éè®ú ºÉÆEò±{É EòÉ ZÉÖ®úxÉÉ ½þ]õ VÉÉBMÉÉ +lÉÉÇiÉÂ ®úÉäxÉÉ-ZÉÖJÉxÉÉ 

ºÉiÉªÉÖMÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉÒvÉä +Éè®ú ºÉVVÉxÉ, ºÉSSÉÊ®újÉ, vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ, ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä 
´ÉÉ±Éä +lÉÉÇiÉÂ ºÉiªÉ Eò½þxÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉYÉÉ {É®ú {ÉCEäò ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä 
ªÉÉÊxÉ ºÉiªÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉ 
ÊxÉ:ºÉÆnäù½þ, Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ, ºÉ¨ÉÊSÉkÉ, ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ, ºÉÖÆnù®ú, 
Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É, +SUäô SÉÊ®újÉ ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú ºÉnùÉ +ÉxÉÆÊnùiÉ ́ É |ÉºÉzÉ ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä 
ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

lroLrq dk dqnjrh xzUFk

vkvks bZ'ojh; ln~xq.kksa dks viuk,a % lPpkbZ] /keZ] lUrks"k] /kS;Z
lr;qx&lR; dk Lo.kZ ;qx rsth ls fudV vk jgk gS

leHkko leLr izkf.k;ksa ds ân; esa izcy gksxk

;g ys[k The Speaking Tree esa iwoZr% fnukad 13 twu o 27 twu 
dks izdkf'kr laLdj.k ds vuqØe esa gSA bldh izfrfyfi gekjh  
osclkbV%  www.satyugdarshantrust.org ij Hkh miyC/k gSA

^̂'kCn gS xq# 'kjhj ugha gS**
^̂fopkj bZÜoj vki uwa eku] vo fopkj bZÜoj bd tku**

fo'o dk izFke leHkko&leǹf"V 
dk Ldwy ¼'kh?kz [kqyus tk jgk gS½



ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò¨ÉÇ EòÉ Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ´ÉÇEò ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ* ºÉÖJÉ, 
¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB vÉ¨ÉÇ{É®úÉªÉhÉ ¤ÉxÉä 
®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ºÉiÉªÉÖMÉ EòÉä vÉ¨ÉÇªÉÖMÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ºÉiÉªÉÖMÉ 
Eäò ºÉVÉxÉ vÉ¨ÉÇ¨ÉªÉ +lÉÉÇiÉÂ vÉ¨ÉÇ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ {ÉÖhªÉÉi¨ÉÉ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå vÉ¨ÉÇ 
EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÉ ÊSÉkÉ ́ Éè®úÉMªÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä ºÉ¤É ́ ÉÞÊkÉªÉÉå ºÉä 
®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ Éä vÉ¨ÉÇ-¤ÉÖÊrù ́ ÉÉ±Éä +lÉÉÇiÉÂ vÉ¨ÉÇ-+vÉ¨ÉÇ, ¦É±Éä-¤ÉÖ®äú EòÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä vÉ¨ÉÇ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉä ½éþ*
=xÉEòÒ vÉ¨ÉÇ ¨Éå +ÉºlÉÉ, ¸ÉrùÉ, ¦ÉÊHò +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò 
+Ænù®ú vÉ¨ÉÇ-¤É±É ̈ É½þÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ Éä vÉ¨ÉÇ EòÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ ªÉÉ ®úIÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä 
iÉlÉÉ vÉ¨ÉÇ Eäò EòÉ¨ÉÉå EòÉ ªÉlÉÉ¶ÉÊHò +xÉÖ¹`öÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ* ́ Éä vÉ¨ÉÇ 
{É®ú +ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±É Eò®ú +{ÉxÉä 
EòkÉÇ´ªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ́ Éä vÉ¨ÉÇ EòÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB vÉ¨ÉÇ EòÉ ½þÒ 
={Énäù¶É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä vÉ¨ÉÇ EòÉ ̈ É¨ÉÇ 
VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä vÉ¨ÉÇYÉ, ¸Éä¹`ö iÉlÉÉ vÉ¨ÉÇ´ÉÒ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* vÉ¨ÉÇ ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä 
´ÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú =xÉEòÉ +ÉSÉ®úhÉ ́ É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ vÉ¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*  
´Éä vÉ¨ÉÇ EòÉ iÉi´É JÉÖnù ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ * 
=xÉEòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉnùÉ vÉ¨ÉÇ +xÉÖ°ü{É ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉä 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ ́ Éä ºÉVÉxÉ +{ÉxÉÉ iÉxÉ, ̈ ÉxÉ, vÉxÉ ́ ÉÉ®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ 
ºÉEÖòSÉÉiÉä* <ºÉÊ±ÉB ´Éä ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úEò +Éè®ú xªÉÉªÉEòkÉÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú 
vÉ¨ÉÉÇlÉÇ ªÉÉÊxÉ {ÉÖhªÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB ºÉnùÉ iÉi{É®ú ®ú½þiÉä 
½éþ* 

 jÉäiÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú EòÊ±ÉªÉÖMÉ Eäò +ÆÊiÉ¨É SÉ®úhÉ iÉEò ºÉVÉxÉÉå Eäò +ÉSÉÉ®ú, 
Ê´ÉSÉÉ®ú, ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä vÉ¨ÉÇ UÚô]õxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ Eäò {ÉiÉxÉ EòÉ 
EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB <xÉ ªÉÖMÉÉå ¨Éå {É®úÉä{ÉEòÉ®ú +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB 
vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö ºÉVÉxÉÉå EòÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉÊxÉ ªÉÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç ºÉ½þxÉÒ {Éc÷iÉÒ 
½èþ* vÉ¨ÉÇ VÉÉä ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå SÉÉ®ú {ÉÉnùÉå {É®ú ÎºlÉ®ú +lÉÉÇiÉÂ ºÉ¨É°ü{É ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ 
½èþ, ́ É½þ jÉäiÉÉ, uùÉ{É®ú +Éè® EòÊ±ÉªÉÖMÉ ̈ Éå Gò¨É¶É: iÉÒxÉ, nùÉä ́ É BEò {ÉÉnù {É®ú 
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉVÉxÉ vÉ¨ÉÇ ºÉä {ÉÊiÉiÉ +lÉÉÇiÉÂ 
vÉ¨ÉÇ§É¹]õ ½þÉä vÉÉÌ¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ +xÉèÊiÉEò º´É¦ÉÉ´É ́ ÉÉ±Éä ªÉÉÊxÉ 
xÉÒÊiÉ Eäò Ê´É¯ûrù SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä º´ÉÉlÉÔ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ́ Éä +{ÉxÉä |ÉÊiÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
´É ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊEòºÉÒ EòkÉÇ´ªÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉä 
{ÉÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉä ½þ®ú EòÉªÉÇ EòÉä ÊºÉrù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ́ Éä EÖòUô ¦ÉÒ +ÊxÉ¹]õ 
Eò®úxÉä ºÉä xÉ½þÓ ºÉEÖòSÉÉiÉä* EÖòEò¨ÉÇ +Éè®ú +vÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú ºÉÆiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ +Éè®ú ºÉSSÉÉ<Ç ¦ÉÒ =xÉEòÒ {ÉEòc÷ ºÉä UÚô]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* 

ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÒ 
ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ EòÒ ¦ÉÊHò {É®ú `ö½þ®úÉ ºÉVÉxÉ-¦ÉÉ´É, ÊxÉ¹EòÉ¨É-¦ÉÉ´É uùÉ®úÉ 
{É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ½äþiÉÖ =SSÉ ¤ÉÖÊrù, =SSÉ JªÉÉ±É, ¦ÉÊHò |É¤É±É +Éè®ú ¶ÉÊHò 
iÉÉEòiÉ´É®ú EòÉ ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* 
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ Ê¡ò®ú ºÉä ºÉSSÉÊ®újÉ,  vÉ¨ÉÇ-{É®úÉªÉhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ 
+Éè®ú ½þ®ú ́ ªÉÊHò +{ÉxÉÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ́ É EÖò±É ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ ºÉVÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä ºÉiÉªÉÖMÉÒ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ´É ºÉÉ©ÉÉVªÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ®ú ºÉVÉxÉ EòÉä vÉ¨ÉÇ-®úIÉÉ ½äþiÉÖ |ÉäÊ®úiÉ Eò®ú vÉ¨ÉÇ-{É®úÉªÉhÉ 
¤ÉxÉxÉä +Éè®ú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÒ ªÉÖÊHò ªÉÉÊxÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úxÉä ̈ Éå {ÉÉ®ÆúMÉiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê¡ò®ú ºÉä vÉ¨ÉÇ SÉÉ®ú {ÉÉnùÉå {É®ú 
ÎºlÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú vÉ¨ÉÇ EòÉ 
®úÉºiÉÉ ̈ É½þÉxÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ OÉxlÉ ½þ®ú ºÉVÉxÉ EòÉä ºÉ¨É, ºÉÆiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ, 
vÉ¨ÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç Ê´É¶ÉÉ±É {ÉEòc÷xÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näùiÉÉ ½èþ* 
ªÉ½þÒ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ SÉ±ÉxÉ ½èþ* vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉÉä, +ÉVÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ vÉ¨ÉÇ 
EòÉä {É½þSÉÉxÉ Eò®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÒ +Éè®ú KÉÖnù ́ ÉiÉÇ-´ÉiÉÉÇ´É Eò®úiÉä ½ÖþB +ÉMÉä 
¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò vÉ¨ÉÇ EòÉ ={Énäù¶É {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÒ* JÉÖnù vÉ¨ÉÇ {É®úÉªÉhÉ ¤ÉxÉä 
®ú½þ ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÒÌiÉ¨ÉÉxÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ CªÉÉåÊEò vÉ¨ÉÇ 

+ÆiÉiÉ: ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå ºÉÖEò¨ÉÉç EòÉ ®úÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú vÉ¨ÉÇ®úIÉEò ºÉVÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÖJÉ, ¶ÉÉÆÊiÉ, BEòiÉÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉ½þÉÄ Ê´É¹hÉÖ vÉ¨ÉÇ EòÉ ®úIÉhÉ +Éè®ú {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä 
´ÉÉ±Éä ½éþ ́ É½þÉÄ ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇ EòÉä vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉÆSÉªÉ Eäò Ê±ÉB Eò¨ÉÇ-¦ÉÚÊ¨É ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ*

ºÉÞÎ¹]õ EòÉä ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉä +OÉºÉ®ú Eò®úxÉä ½äþiÉÖ 
ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå ¶ÉÆJÉ, SÉGò, MÉnùÉ, {Énù¨ÉÂvÉÉ®úÒ ̧ ÉÒ Ê´É¹hÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ |ÉMÉ]õiÉä ½éþ 
+Éè®ú ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ 

ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* Eò½þxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉÆEò±{É ºÉÆMÉÒ ½þÉä 
VÉÉBMÉÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÉä¹É-vÉèªÉÇ EòÉ Ük`axkj ú VÉÉä ½þÒ®äú ±ÉÉ±É VÉ´ÉÉ½þ®úÉå EòÒ ́ ÉnùÔ ½èþ 
{É½þxÉEò®ú ºÉÖ®úiÉ EÆòSÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* ªÉ½þÉÄ VÉÉä ¨ÉxÉ-¨ÉÎxnù®ú ´É½þÒ VÉMÉ 
+xnù®ú EòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú BEò ÊxÉMÉÉ½þ BEò oùÎ¹]õ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* 
vªÉÉxÉ nùÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ¶É¤nù EòÉä {ÉEòc÷ Eò®ú ¤ÉÖÊrù Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* 
<ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä ºÉSÉ +xÉÖ°ü{É º´É¦ÉÉ´É fø±ÉiÉä ½þÒ <ÆºÉÉxÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú 
+OÉºÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉiÉ´ÉºiÉÖ ̈ Éå VÉÉä ºÉiÉÂ EòÉ xÉWÉÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ́ ÉÉä 
=ºÉEòÉä näùJÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉnù ®ú½äþ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ ̈ Éå Eäò´É±É Ê´ÉSÉÉ®ú, ºÉiÉWÉ¤ÉÉxÉ, 
BEò oùÎ¹]õ +Éè®ú BEò +´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  

 
´Éä "BEò {ÉÖ¯û¹É ºÉ¤ÉÉ½þÒ xÉÉ®ú' EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ 
<ºÉÊ±ÉB ½þ®ú VÉÒ´É EòÉ =ºÉ BEò ½þÒ ºÉSSÉä-¶ÉÉè½þ Eäò ºÉÉlÉ Ê´É¶ÉÖrù {ªÉÉ®ú 
½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ ºÉÉVÉxÉ ; ÊVÉºÉ ¶É¤nù EòÉ +lÉÇ ½èþ {ÉÊiÉ, {É®ú¨Éä·É®ú =ºÉ 
+ÉnÂù ¶É¤nù Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉEòÒ ºÉÖ®úÊiÉ VÉÖc÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÒ 
+C±É ºÉnùÉ Ê]õEòÉhÉä ®ú½þiÉÒ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉxÉÉå EòÉä ºÉÖZÉÉ´É ½èþ ÊEò +ºÉiªÉ EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú ºÉiªÉ EòÉä 
vÉÉ®ú ±ÉÉä* <ºÉ ½äþiÉÖ VÉÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉ Eäò Ê±ÉB +xÉäEò 
|ÉEòÉ®ú Eäò EòkÉÇ´ªÉ ¤ÉiÉ±ÉÉB MÉB ½éþ +Éè®ú +xÉÖÊSÉiÉ EÞòiªÉÉå EòÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ÊEòªÉÉ 
MÉªÉÉ ½èþ =ºÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÉÊxÉ VÉÉä 
¤ÉÉiÉå ¶ÉÉºjÉÉå ̈ Éå ́ ÉÌVÉiÉ ½éþ ́ Éä ÊxÉÊ¹Érù +Éè®ú iªÉÉVªÉ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þBÆ* 
ºÉSSÉÉ<Ç {É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉVÉxÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ  <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:- 

<ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä Eò½þiÉä ½éþ :-
¶É¤nù:- B½þÉä oùgø Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ, B½þÉä iÉÉä <ÊiÉ½þÉºÉ ½èþ,

B½þÉä iÉÉä ªÉÉnnùÉ¶iÉ ½èþ, 
=ºÉ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ nùÉiÉä nùÒ B½þÉä iÉÉä Eò®úÉ¨ÉÉiÉ ½èþ*

ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ºÉÒJÉÉä, ºÉVÉxÉÉå ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ Eò®úÉä |É´ÉÉxÉ,
ºÉiÉÂ ½èþ MÉÖ¯û, ºÉiÉÂ xÉÉ¨É ºÉiÉÂ vªÉÉxÉ ±ÉÉhÉÉ ºÉÒJÉÉä,

ºÉVÉxÉÉå ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ ¤Éc÷É ½èþ ¨É½þÉxÉ**
ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ ´ÉiÉÇ ´ÉiÉÉÇ+Éä Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉÉä,

ºÉVÉxÉÉä ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ Eò®úÉä |É´ÉÉxÉ*
ºÉiÉÂ ºÉiÉÂ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ºÉÒJÉÉä ºÉVÉxÉÉå ºÉiÉÂ +É{É {ÉgøÉä iÉä ºÉVÉxÉÉÆ xÉÚÆ 

{ÉgøÉ+Éä,
<ºÉä ¶É¤nù xÉÉ±É Ê½þ´Éä Ê´É¸ÉÉ¨É**

ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉ vÉ¨ÉÇ{É®úÉªÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò vÉ¨ÉÇ  
ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ ªÉÉ ́ ªÉÊHò EòÒ ́ É½þ ́ ÉÞÊkÉ ½èþ VÉÉä =ºÉ¨Éå ºÉnùÉ ®ú½äþ =ºÉºÉä Eò¦ÉÒ 
+±ÉMÉ xÉ ½þÉä* vÉ¨ÉÇ ´É½þ Eò¨ÉÇ ªÉÉ EÞòiªÉ ½èþ VÉÉä {ÉÉ®ú±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉ EòÒ 
|ÉÉÎ{iÉ Eäò +lÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉB* +xªÉ ¶É¤nùÉå ̈ Éå ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ 

ú

ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇ

=ºÉ ªÉÖMÉ ̈ Éå  ºÉä´ÉEò-º´ÉÉ¨ÉÒ, ¦ÉHò-¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, MÉÖ¯û-SÉä±ÉÉ +ÉÊnù EòÒ |ÉlÉÉ 
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ÊxÉiªÉ ̈ Éå ̧ ÉrùÉ ºÉÖoùgø ½þÉäiÉÒ 
½èþ*
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½þÉ®úxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ={ÉÉÊvÉ JÉ®úÒnù Eò®úxÉÉ* <ºÉ ºÉiªÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ Eò®úÉiÉä ½ÖþB 
ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ VÉxÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉiÉ´ÉºiÉÖ ¨Éå ºÉÆEò±{É xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ jÉäiÉä ̈ Éå º´É¦ÉÉ´ÉÉå ̈ Éå iÉ¤ÉnùÒ±ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÆEò±{É {ÉènùÉ 
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ZÉÖJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü +Éè®ú ®úÉäxÉÉ =MÉ {Éc÷iÉÉ 
½èþ* uùÉ{É®ú ªÉÖMÉ ̈ Éå º´É¦ÉÉ´ÉÉå ̈ Éå iÉ¤ÉnùÒ±ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÆEò±{É ¤ÉgøxÉÉ 
¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB ZÉÖJÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉäxÉÉ ¤Égø 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉVÉxÉ Eò±ÉÖEòÉ±É Eäò ªÉÖMÉ ¨Éå ºÉÆEò±{É Ê¤É±EÖò±É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú ZÉÖJÉxÉÉ ½þÒ ZÉÖJÉxÉÉ ́ É ®úÉäxÉÉ ½þÒ ®úÉäxÉÉ ½þnù ºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 
+¤É Eò±ÉÖEòÉ±É Eäò ¤ÉÉnù SÉÉè®úÉºÉÒ Eäò +xiÉ ¨Éå ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ 
½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ EòÒ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ  EòÒ ºÉÉèJÉÒ ªÉÖÊHò Eäò ́ ÉiÉÇ-´ÉiÉÉÇ´É ºÉä 
ZÉÖJÉxÉÉ ½þ]õ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú ®úÉäxÉÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉBMÉÉ* ªÉÖMÉ-ªÉÖMÉ ¨Éå ®úÉäxÉÉ 
¤ÉgøiÉÉ ½èþ, ºÉiÉ´ÉºiÉÖ ̈ Éå ®úÉäxÉÉ Ê¨É]õiÉÉ ½èþ* ®úÉäxÉÉ EèòºÉä Ê¨É]õiÉÉ ½èþ, ºÉVÉxÉÉå 
ºÉÖxÉÉä, Ê´ÉSÉÉ®ú, ºÉiÉWÉ¤ÉÉxÉ, BEò oùÎ¹]õ, BEòiÉÉ +Éè®ú BEò +´ÉºlÉÉ*
<ºÉÊ±ÉB ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ¨Éå ÎºlÉ®ú ®ú½þ 
=kÉ¨É-{ÉÖ¯û¹É ¤ÉxÉxÉä, ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ ºÉä ½þÒ {ªÉÉ®ú Eò®úxÉä ́ É ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ EòÉ 
½þÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ ={Énäù¶É näùiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ½þÒ 
½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB Ê½þiÉEòÉ®úÒ iÉlÉÉ ºÉSSÉä ºÉÉlÉÒ ½éþ*
vÉ¨ÉÇYÉ EòÒ |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:-

<ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä Eò½þiÉä ½éþ ---
vÉ¨ÉÇ ¨ÉiÉ ½þÉ®úxÉÉ ®äú, vÉ¨ÉÇ Eäò >ð{É®ú ºÉVÉxÉÉå iÉxÉ, ¨ÉxÉ, vÉxÉ ºÉ¤É 
´ÉÉ®úxÉÉ ®äú*

ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå |ÉiªÉäEò ºÉVÉxÉ ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ É½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É 
¨ÉxÉ EòÒ ́ É½þ ́ ÉÞÊkÉ ªÉÉ +´ÉºlÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉÒ ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nù¶ÉÉ ̈ Éå 
½þÒ {ÉÚhÉÇ ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ* =ºÉä xÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ* ́ É½þ ½þ®ú ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éå |ÉºÉzÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB ºÉÉMÉ 
EòÉä ¦ÉÒ Eòc÷É½þ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ*  BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ =VÉc÷iÉä xÉ½þÓ, ºÉnùÉ 
½þÒ ¤ÉºÉä ®ú½þiÉä ½éþ* 
´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É EòÒ =i{ÉÊkÉ ºÉÉÎi´ÉEò ´ÉÞÊkÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
<ºÉEäò {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä +xÉÆiÉ +Éè®ú +JÉÆb÷ ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
´Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò vÉ¨ÉÇ +xÉÖºÉÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ºÉnùÉ |ÉºÉzÉ ®ú½þxÉÉ 
+Éè®ú nÖù:JÉ ̈ Éå ¦ÉÒ +ÉiÉÖ®ú xÉ ½þÉäxÉÉ ºÉÆiÉÉä¹É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ́ Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 
ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ½þÒ +¨ÉÒ®úÉå EòÉ ¦ÉÒ +¨ÉÒ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB =xÉEäò Ê±ÉB ®úixÉÉå 
EòÒ JÉÉxÉ ¦ÉÒ vÉÚ±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÆiÉÉä¹É ½þÒ =xÉEòÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò vÉxÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä vÉxÉ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå ºÉÆiÉÉä¹É

ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ ½èþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ vÉèªÉÇ, 
Ê´ÉSÉÉ®ú +lÉÉÇiÉÂ Ê´É´ÉäEò ¶ÉÊHò VÉèºÉä MÉÖhÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ́ Éè®úÉMªÉ +´ÉºlÉÉ 
EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆiÉÉä¹É ̈ ÉxÉ EòÒ ́ É½þ +´ÉºlÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ 
ªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÆÊiÉ {ÉÚÌiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

ºÉÆiÉÉä¹É |ÉºÉzÉiÉÉ, ºÉÖJÉ, ½þ¹ÉÇ, iÉÞÎ{iÉ, ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ 
VÉÉä ¨ÉxÉ ºÉä ¶ÉjÉÖiÉÉ ¦ÉÉ´É EòÉä VÉc÷ ºÉä =JÉÉc÷ ¡äòÆ EòiÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB ªÉ½þ 
EòlÉxÉ ºÉiªÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ºÉnùÉ ºÉÆiÉÉä¹É ®úJÉiÉÉ ½èþ Eäò´É±É ́ É½þÒ 
ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* 

ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ EòÉ ºÉÆEò±{É ºÉVÉxÉ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä oùÎ¹]õ +{ÉxÉä +É{É ̀ öÒEò ½þÉä VÉÉiÉÒ 
½èþ iÉnÖù{É®úÉÆiÉ =ºÉEòÉ ºÉÆiÉÉä¹É EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ½þ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB 
ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ºÉVÉxÉÉå EòÉä ºÉÆnäù¶É näù ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ºÉÆEò±{É EòÉä 
ºÉVÉxÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÆiÉÉä¹É {É®ú ¢òiÉ½þ {ÉÉ+Éä* 

ªÉÉnù ®ú½äþ ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ EòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ ËSÉiÉÉ, +{ÉäIÉÉ, {É®ú´ÉÉ½þ ªÉÉ 
Ê¶ÉEòÉªÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ CªÉÉåÊEò ´É½þ ºÉnùÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ 
|É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¨ÉÚ±É +É´É¶ªÉEò MÉÖhÉ 
ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÉä xÉ Eäò´É±É =zÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ́ É®úxÉÂ ̧ ÉÞÆMÉÉ®úiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* 
ÊVÉºÉºÉä |ÉÉhÉÒ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉnùÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ Ê´ÉEÞòiÉ xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÒ* ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉ ½þÒ 
VÉMÉiÉ ½èþ +Éè®ú |ÉÉhÉÒ EòÉ VÉMÉiÉ Eäò où¶ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷xÉÉ ½þÒ Ê´ÉEòÉ®úÉå 
EòÉ ¤ÉÒVÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É ºÉ¤É EÖòUô Ê¨É±ÉxÉä Eäò ={É®úÉÆiÉ 
¦ÉÒ =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ xÉ½þÓ ¦É®úiÉÉ +Éè®ú ´É½þ ºÉnùÉ +vÉÒ®ú, +iÉÞ{iÉ ´É +|ÉºÉzÉ 
®ú½þiÉÉ ½èþ* 
ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +Ænù®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉiÉÉ EòÉ 
¦ÉÉ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä B´ÉÆ =ºÉ ¦ÉÉ´É EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆiÉÉä¹É 
+{ÉxÉä +É{É ¨Éå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½èþ CªÉÉåÊEò ºÉÆiÉÉä¹É uùÉ®úÉ ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +Ænù®ú 
ºÉVÉxÉ-¦ÉÉ´É, nùªÉÉ-¦ÉÉ´É, ÊSÉkÉ EòÒ EòÉä¨É±ÉiÉÉ, vÉÒ®úiÉÉ, ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, 
ºÉ¦ªÉiÉÉ, Ê¶É¹]õiÉÉ, ́ ªÉ´É½þÉ®ú YÉÉxÉ +ÉÊnù ºÉnÂùMÉÖhÉÉå EòÉ =nÂù¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ 
+lÉÉÇiÉÂ ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ºÉVÉxÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

vªÉÉxÉ nùÉä ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ½þÒ +{ÉxÉÒ |ÉÉ±É¤vÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÒ Ê½þ¨¨ÉiÉ VÉÖ]õÉ 
{ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ½èþÊºÉªÉiÉ +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉSÉ®úxÉä ¨Éå ½þÒ MÉ´ÉÇ ¨É½þºÉÚºÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ* ´É½þ VÉÉä ¦ÉÒ Eò{Éc÷É {É½þxÉiÉÉ ½èþ +{ÉxÉÒ ½èþÊºÉªÉiÉ +xÉÖºÉÉ®ú 
ºÉÉ¢ò-ºÉÖlÉ®úÉ +Éè®ú =VÉ±ÉÉ {É½þxÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ ½èþÊºÉªÉiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 
JÉÖ®úÉEò ¦ÉÒ JÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò =ºÉEòÒ ºÉä½þiÉ ̀ öÒEò ®ú½äþ CªÉÉåÊEò ́ É½þ VÉÉxÉiÉÉ 
½èþ ÊEò ºÉä½þiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉVÉxÉ-¤ÉxnùMÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* <ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¦ÉÒ 
ºÉVÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉÆiÉÉä¹É Eò®úxÉÉ, 
¨ÉÉxÉxÉÉ, ®úJÉxÉÉ +Éè®ú ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*
+ÆiÉiÉ: ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É ´É½þ +±ÉÉèÊEòEò, +{ÉÚ´ÉÇ, 
+ºÉÉvÉÉ®úhÉ +Éè®ú Ênù´ªÉ MÉÖhÉ ½èþ ÊVÉºÉä Eäò´É±É iÉi´ÉYÉÉxÉÒ +lÉÉÇiÉÂ ÊVÉºÉä 
¥ÉÀ, ºÉÞÎ¹]õ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ +ÉÊnù Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉä, ́ É½þ ½þÒ vÉÉ®úhÉ 
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ EòÒ |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ :-

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ =kÉ¨É ¦ÉÉMªÉ 
´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ´É½þ ºÉnùÉ ºÉÖEò¨ÉÇ ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eäò´É±É 
ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ ½þÒ vÉèªÉÇ +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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+Éè®ú ºÉÆMÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ =kÉäÊVÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, ºÉnùÉ 
ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB {ÉÊ´ÉjÉ ªÉÉ ¶ÉÖrù +ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä ®ú½þxÉä Eäò 
Ê±ÉB vÉèªÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉè¯û¹É uùÉ®úÉ ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ 
>ÄðSÉÉ<Ç ªÉÉÊxÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò´É±É vÉèªÉÇ uùÉ®úÉ 
½þÒ <ºÉ ¤É±É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ´ÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉnù ®ú½äþ vÉèªÉÇ 
vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉÊxÉ ºÉ¥É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÒ ºÉÆiÉÉä¹ÉÒ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* 
vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú¶ÉÊHò ºÉä +{ÉxÉä +ºÉ±ÉÒ °ü{É ¨Éå ÎºlÉ®ú ®ú½þ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVVÉxÉ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÊiÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ 
EòÒ ®úÉ½þ {É®ú SÉ±ÉxÉä ½äþiÉÖ ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®ú vÉèªÉÇ nùÉäxÉÉå ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú 
ºÉ¨É°ü{É ®ú½þxÉÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉºÉä =xÉEäò º´É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ ]èõ¨{É®äúSÉ®ú 
PÉ]õiÉÉ-¤ÉgøiÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉB ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ 
ºÉ®ú±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ EòÒ  |É¨ÉÖJÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ :-

+vUrr% vius m)kj ds fy, o vius ifjokj dh lq[k&'kkafr ds 
fy, vko';d gS fd ijLij oSj&fojks/k o 'k=kqrk dks NksM+dj 
vkRela;e dks viukvksA vki lc Lohdkjasxs fd lekt ds 
mRFkku ds fy, o thou ds ije mn~ns'; dks ikus ds fy, 
ge lcdks ,drk esa jguk gksxk vkSj ,d Hkko viukuk gksxk 
rHkh ge vkilh lkeatL; vkSj lq[k&'kkafr ls thou ;kiu 
dj ldsaxsA

<ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä Eò½þiÉä ½éþ:- 
ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ Eäò  Ê±ÉB ½þ¨Éå BEò ½þÉäEäò ®ú½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉÆiÉÉä¹É vÉèªÉÇ EòÉ Ük`axkj {É½þxÉ Eò®ú,
½þ¨Éå ºÉSSÉÉ<Ç-vÉ¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¤ÉèJÉÉè¢òÉ-¤ÉäKÉiÉ®úÉ ½þÉä Eò®úEäò,
½þ¨Éå <ºÉ VÉMÉiÉ ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉSÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ**

BEò ½þÒ ½èþ ®úÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ, 
BEò ½þÒ ½èþ vÉ¨ÉÇ ½þ¨ÉÉ®úÉ*
BEò ½þÒ ½èþ ®úÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ, 
BEò ½þÒ ½èþ vÉ¨ÉÇ ½þ¨ÉÉ®úÉ**

CªÉÉ
ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ - ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ- ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ,

VÉÉä ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä ±ÉMÉä {ªÉÉ®úÉ*
½þ¨É <xºÉÉxÉÉå EòÉä,

<ÆºÉÉÊxÉªÉiÉ +xÉÖ°ü{É fø±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ**
fø±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ, fø±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
ºÉ¨É¦ÉÉ´É +Éè®ú ºÉVÉxÉ-¦ÉÉ´É,

{ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ {ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ,
{ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ, {ÉEòc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ**

=xÉEòÉ ̈ ÉxÉ <vÉ®ú-=vÉ®ú xÉ½þÓ ¦É]õEòiÉÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ Ê´É¹ÉªÉ ́ ÉÉºÉxÉÉ 
=x½åþ iÉÖSUô |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú =x½åþ ÊSÉkÉ EòÉä BEòÉOÉ Eò®úEäò 
<Ç·É®ú ̈ Éå ±ÉÒxÉ Eò®úxÉä EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä  =xÉEòÉ 
=OÉ ¦ÉÉ´É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò vÉèªÉÇ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ 
{É®úÉGò¨ÉÒ, ¶ÉÚ®ú´ÉÒ®ú, ÊxÉ¦ÉÇªÉ, ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É, ÊxÉ¶SÉ±É, ÊxÉ¹`öÉ´ÉÉxÉ, MÉÆ¦ÉÒ®ú, 
IÉ¨ÉÉ´ÉÉxÉ, +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ, iÉäVÉº´ÉÒ, ¶ÉÖrù º´É¦ÉÉ´É ´ÉÉ±ÉÉ, |ÉºÉzÉÊSÉkÉ +Éè®ú 
+Éi¨ÉºÉÆªÉ¨ÉÒ, Ê´É®úHò +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB 
VÉÒ´ÉxÉ-±ÉIªÉ |ÉÉÎ{iÉ ½äþiÉÖ ́ Éäþ ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®ú vÉèªÉÇ uùÉ®úÉ +{ÉxÉä |ÉÊiÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
´É ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉÊiÉ EòkÉÇ´ªÉ {ÉÉ±ÉxÉ EòÒ ̈ É½þkÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* ́ Éä VÉÉxÉiÉä 
½éþ ÊEò ºÉÆiÉÉä¹É EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ vÉèªÉÇ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ̈ ÉÚ±É +É´É¶ªÉEò MÉÖhÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-
ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÉä Ük`axkjrs ½ÖþB +Éè®ú ÊxÉJÉÉ®úiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ́ ÉiÉÇ-´ÉiÉÉÇ´É ̈ Éå ±ÉÉxÉä 
EòÉ ¤ÉÖÊrù-¤É±É +lÉÉÇiÉÂ Ê´ÉSÉÉ®ú¶ÉÊHò |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ́ Éä vÉÒ®ú¨ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ 
ºÉÉäSÉxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò Eäò ¤É±É {É®ú ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ, xªÉÉªÉ´ÉÉxÉ, =nùÉ®ú, 
nùªÉÉ´ÉÉxÉ, MÉÖhÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ {ÉÖhªÉ´ÉÉxÉ ªÉÉÊxÉ ºÉ¤ÉEòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä 
{É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÉ½þºÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +ÉMÉä ºÉÖxÉÉä, ́ Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 
vÉèªÉÇ, ¤ÉÖÊrù EòÉä ÎºlÉ®úiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÆEò±{É EÖòºÉÆMÉÒ ºÉVÉxÉ 

 

ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå vÉèªÉÇ

 

 
ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå |ÉiªÉäEò ºÉVÉxÉ vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* vÉèªÉÇ +lÉÉÇiÉÂ vÉÒ®ú ½þÉäxÉä EòÉ 
¦ÉÉ´É* ºÉÆEò]õ, ¤ÉÉvÉÉ, EòÊ`öxÉÉ<Ç ªÉÉ Ê´É{ÉÊkÉ +ÉÊnù +ÉxÉä {É®ú ´Éä PÉ¤É®úÉiÉä 
xÉ½þÓ +Éè®ú xÉ ½þÒ =xÉEäò ÊSÉkÉ ¨Éå =uäùMÉ, ½þc÷¤Éc÷É½þ]õ ªÉÉ =iÉÉ´É±ÉÉ{ÉxÉ 
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEäò ÊSÉkÉ EòÒ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ÎºlÉ®úiÉÉ ªÉÉ ̈ ÉxÉ EòÒ oùgøiÉÉ 
vÉèªÉÇ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ* ́ Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò vÉèªÉÇ ¤ÉÖÊrù¨ÉiÉÉ ́ É MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò 
½èþ* VÉÉä ¶ÉÉÆiÉ +Éè®ú ºÉÉè¨ªÉ ½èþ ´É½þÒ +SUäô º´É¦ÉÉ´É ´ÉÉ±ÉÉ, xÉ©É, ºÉÖ¶ÉÒ±É, 
|ÉºÉzÉÊSÉkÉ ´É |É¡ÖòÎ±±ÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB =xÉ ÎºlÉ®ú ¤ÉÖÊrù 
´ÉÉ±ÉÉå EòÉ º´É¦ÉÉ´É ºÉVÉxÉiÉÉ ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ =xÉ¨Éå ºÉVÉxÉ-
¦ÉÉ´É EòÉä ́ ÉiÉÇ-´ÉiÉÉÇ´É ̈ Éå ±ÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ́ Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ 
ÊEò vÉÒ®úiÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ, ̈ ÉxÉÉä½þ®ú +Éè®ú ºÉÖxnù®ú ½þÉäxÉä EòÉ MÉÖhÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB ́ Éä 
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉªÉÉå ¨Éå vÉÒ®úVÉ vÉ®ú JÉÖnù ½þÒ +{ÉxÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ 
EòÉ +Énù¶ÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* 
´Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ́ ªÉÊHò EòÉ ̈ ÉxÉ ÊxÉ¶SÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ É½þ oùgø 
ºÉÆEò±{ÉÒ ½þÒ +{ÉxÉä ÊºÉrùÉÆiÉÉå {É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉMÉÉgø ´ÉÞÊkÉ ´ÉÉ±ÉÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB =x½åþ +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ ´É Eò¨ÉÇ ¨Éå vÉèªÉÇ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB 
ºÉÆiÉÖÎ¹]õ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ́ Éä VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ oùgø Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú {ÉCEäò 
<®úÉnäù ´ÉÉ±ÉÉ +lÉÉÇiÉÂ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ vÉÖ®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ ½þÒ +{ÉxÉÒ 
|ÉÊiÉYÉÉ EòÉä oùgøiÉÉ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
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vkvks bl gsrq ladYi ysa fd larks"k o /kS;Z 
tSls egku ln~xq.k ǹ<+rk ls viukdj gesa 
lPpkbZ vkSj /keZ dh jkg ij vkxs gh vkxs 
c<+uk gS rkfd tho blh thou dky esa 
vius vlyh ?kj&ije/kke igq¡p ldsA

leHkko nh gkslos Q+rg


