
ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ ºÉiÉªÉÖMÉ EòÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ½èþ
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ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +´É¶ªÉ¨¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ, +É<B +Éè®ú <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ ¤ÉÊxÉB.......

ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ¨É½þÉ¤ÉÒ®ú VÉÒ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ
vÉxÉ ¨Éä®äú ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ, ºÉ¤É iÉÉå ¸Éä¹`ö, ºÉ¤É iÉÉå Ê´ÉuùÉxÉ, ºÉ¤É iÉÉå MÉÖhÉ´ÉÉxÉ, 

ºÉ¤É iÉÉå ¤É±É´ÉÉxÉ, ºÉ¤É iÉÉå vÉxÉ´ÉÉxÉ, ºÉ¤É iÉÉå ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ, ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉÆ Ê´ÉSÉÉå YÉÉxÉ´ÉÉxÉ ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ 
½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ nùÉäxÉÉå ¦ÉÖVÉÉ {ÉºÉÉ®ú Eò®ú vÉ°Æü SÉ®úhÉÉå {É®ú ºÉÒºÉ ¨Éä®úÒ EòÉä]õ EòÉä]õ |ÉhÉÉ¨É*

¸ÉÒ ®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ
+ÉnÂù {ÉÖ¯û¹É, ÊxÉ®ÆúEòÉ®ú, VªÉÉäÊiÉ º´É°ü{É, {ÉÉ®ú¥ÉÀ {É®ú¨Éä·É®ú, ¦ÉHò ´ÉiºÉ±É ¸ÉÒ ®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ nùÉäxÉÉå ¦ÉÖVÉÉ 
{ÉºÉÉ®ú Eò®ú vÉ°Æü SÉ®úhÉÉå {É®ú ºÉÒºÉ ̈ Éä®úÒ EòÉä]õ EòÉä]õ |ÉhÉÉ¨É*

ºÉ¨É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉºiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå |É¤É±É ½þÉäMÉÉ

¨É½þÉ¨ÉxjÉ
ºÉÉb÷É ½èþ ºÉVÉxÉ ®úÉ¨É, ®úÉ¨É ½èþ EÖò±É VÉ½þÉxÉ

lroLrq dk dqnjrh xzUFk

'"Ê´ÉSÉÉ®ú <Ç·É®ú +É{É xÉÚÆ ¨ÉÉxÉ, +´É Ê´ÉSÉÉ®ú <Ç·É®ú <Eò VÉÉxÉ'"
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½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**
¶ÉÆJÉ - SÉGò - MÉnùÉ - {ÉnÂù¨ÉvÉÉ®úÒ* ªÉä nù¶ÉÇxÉ ½èþ ¤Éc÷É ¨É½þÉxÉ**
½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**

xÉ VÉ{É xÉ iÉ{É xÉ ¦ÉVÉxÉ-¤ÉxnùMÉÒ ½þÉäMÉÒ* BEò +´ÉºlÉÉ ½þÉäMÉÒ VÉMÉiÉ VÉ½þÉxÉ**
½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**

ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå ºÉiÉWÉ¤ÉÉxÉ ½þÉäMÉÒ* BEò oùÎ¹]õ BEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ ¨É½þÉxÉ**
½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**

EÖònù®úiÉÒ Eò±ÉÉ ºÉä ºÉ¤É ={ÉVÉäMÉÉ* Ênù´ªÉ oùÎ¹]õ ½þÉäMÉÒ ¨É½þÉxÉ**
½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**

BEò oùÎ¹]õ +Éè®ú BEò ½þÒ nù¶ÉÇxÉ ½þÉäMÉÉ* ½þÉäMÉÒ ªÉÖ´ÉÉ +´ÉºlÉÉ ¨É½þÉxÉ**
½äþ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É* ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ iÉÖ¨½åþ |ÉhÉÉ¨É**  

¤ÉÉnù "ºÉiÉªÉÖMÉ"-º´ÉhÉÇªÉÖMÉ EòÉ +ÉxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB 
<ºÉ ºÉiªÉ Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò ½þÉä ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
º´ÉhÉÇªÉÖMÉ EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ iÉÉÊEò 
½þ¨É º´ÉªÉÆ EòÉä iÉnùxÉÖ°ü{É føÉ±ÉxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä ºÉEåò*

ªÉ½þ iÉÉä ºÉ´ÉÇÊ´ÉÊnùiÉ ½þÒ ½èþ  ÊEò EÖònù®úiÉ xÉä ºÉ¨ÉªÉEòÉ±É EòÉä 
SÉÉ®ú ªÉÖMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ®úJÉÉ ½èþ, ªÉä ½éþ ºÉiÉªÉÖMÉ, jÉäiÉÉªÉÖMÉ, 
uùÉ{É®úªÉÖMÉ +Éè®ú EòÊ±ÉªÉÖMÉ* +¤É VÉÉä ºÉ¨ÉªÉEòÉ±É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ 
´É½þ ½èþ EòÊ±ÉªÉÖMÉ*  EÖònù®úiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú <ºÉ ªÉÖMÉ Eäò 



<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ºÉiÉªÉÖMÉ ́ É EòÊ±ÉªÉÖMÉ Eäò |ÉÉÊhÉªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ 
+xiÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉÉå EòÉ SÉÊ®újÉ 
{ÉÚhÉÇiÉ: +ÉvªÉÉi¨É´ÉÉnù, ºÉiªÉ B´ÉÆ +Éi¨ÉYÉÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä =xÉEäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉnèù´É {ÉÊ´ÉjÉiÉ¨É +´ÉºlÉÉ ̈ Éå 
¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xªÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå 
ºÉ¨É¦ÉÉ´É ´É ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ Eäò +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ ¨Éå oùgøiÉÉ ½þÒ =xÉEäò 
SÉÊ®újÉ EòÉ ¨ÉÚ±É +ÉvÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*VÉ¤ÉÊEò <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ 
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ́ ÉSÉxÉ¤ÉrùiÉÉ Eäò ºiÉ®ú ̈ Éå ¿ÉºÉ Eäò 
EòÉ®úhÉ EòÊ±ÉªÉÖMÉ Eäò ºÉVÉxÉÉå EòÉ SÉÊ®újÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ 
¦ÉÉèÊiÉEò´ÉÉnù +lÉÉÇiÉÂ ""¨Éé +Éè®ú ̈ Éä®úÉ"" {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ 
VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå ¡èò±ÉÒ |ÉiªÉäEò ¤ÉÖ®úÉ<Ç EòÉ ̈ ÉÚ±É EòÉ®úhÉ ½èþ* 
ªÉ½þ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ̈ ÉÉä½þ, +½ÆþEòÉ®ú +ÉÊnù 
¨Éå ¡ÄòºÉÉ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú º´ÉÉlÉÇ{É®úiÉÉ +Éè®ú 
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ-ªÉÉ{ÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ´É +ÉvÉÉ®ú 
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ +xiÉÌxÉÊ½þiÉ Ênù´ªÉ-oùÎ¹]õ EòÉä 
Eò¨ÉWÉÉä®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ ªÉÊHò Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É ́ É ¥ÉÀ Eäò 
¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Eäò  |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú <ÆºÉÉxÉ EòÉ ¨ÉxÉ-¨ÉÎºiÉ¹Eò {É®úÉÊ¸ÉiÉ ½þÉä <Ç·É®ú 
EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉä +±ÉMÉ Eò½þÓ +Éè®ú ¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¡ò±ÉiÉ: 
<Ç·É®ú EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå ¦ÉÊHò Eäò +xÉäEòÉxÉäEò |ÉEòÉ®úÉå EòÉ 
+ÉÊ´É¹EòÉ®ú ½þÉäxÉÉ +É®ú¨¦É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´É¹ÉÉnùOÉºiÉ ½þÉä ®úÉäiÉä-ZÉÖJÉiÉä ½ÖþB VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ 
Eò®úiÉÉ ½èþ* BäºÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉ´É Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ <ÆÊpùªÉÉå 
EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ́ É {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä BEòiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É 
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É xÉèÊiÉEòiÉÉ ́ É ºÉ¨É¦ÉÉ´É 
Eäò ÊºÉrùÉxiÉÉå Eäò =±±ÉÆPÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É 
ªÉ½þ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É ÊEòºÉÒ +xªÉ EòÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò 
º´ÉªÉÆ EòÉä ½þÒ ̈ ÉÉ®ú ®ú½åþ ½éþ, MÉÉ±ÉÒ näù ®ú½åþ ½éþ, ¤ÉÖ®úÉ<Ç Eò®ú ®ú½åþ 
½éþ, vÉÉäJÉÉ ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

VÉ¤É ªÉ½þ nÖùnÇù¶ÉÉ +{ÉxÉä SÉ®ú¨ÉÉäiEò¹ÉÇ iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É 
¨ÉÉiÉÞ |ÉEÞòÊiÉ +{ÉxÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÉMÉÉ¨ÉÒ SÉ®úhÉ +lÉÉÇiÉÂ 
ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò-ÊxÉ¨ÉÇ±É-ºÉiÉªÉÖMÉ ̈ Éå |É´Éä¶É ½äþiÉÖ =i{ÉzÉ nÖùnÇù¶ÉÉ EòÉä 
{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ Eò®ú ºÉ¨ÉºiÉ Eò¹]õÉå EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* 
<ºÉÊ±ÉB {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò 
EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò ́ É½þ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå Eäò ̈ ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú EòÉä ¦É±ÉÒ-
¦ÉÉÄÊiÉ ºÉ¨ÉZÉä Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É ´É |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-
ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ Eäò +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ EòÉä ÊnùxÉSÉªÉÉÇ EòÉ +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ 
¤ÉxÉÉB* VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò ªÉ½þ xÉ Eäò´É±É VÉÒ´ÉxÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ 
=qäù¶ªÉ ºÉiªÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½äþiÉÖ +É´É¶ªÉEò ½èþ 
+Ê{ÉiÉÖ {ÉÞl´ÉÒ EòÉä ªÉlÉÉlÉÇ °ü{É ¨Éå ¶ÉÉÆiÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
¦ÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ uùÉ®úÉ 
{ÉÞl´ÉÒ {É®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ºÉiÉªÉÖMÉ ±ÉÉxÉä ½äþiÉÖ 
+OÉnÚùiÉ ½èþ*

ºÉ¨É¦ÉÉ´É  ½þ®ú 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +{ÉxÉä 
¨ÉxÉ-¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä 
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +´ÉºlÉÉ 
¨Éå ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ 
¶ÉÊHò ½èþ iÉlÉÉ 
ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ ºÉ¤ÉEòÉä 
ºÉ¨É ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 
oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉxÉä EòÒ 
+´ÉºlÉÉ  EòÒ 
tÉäiÉEò ½èþ* VÉÉxÉ 
±ÉÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò {É®ú¨É =qäù¶ªÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½äþiÉÖ +ÉVÉ Eäò ªÉÖMÉ 
¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¦ÉÊHò Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úÉå ̈ Éå ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ 
Eäò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö B´ÉÆ ºÉÖMÉ¨É ̈ ÉÉvªÉ¨É 
½èþ* ªÉä nùÉäxÉÉå <Ç·É®ú EòÒ ̈ ÉÚ±É |ÉEÞòÊiÉ EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ 
+Éè®ú ºÉ¨ÉÞÊrù, ºÉ¨ÉiÉÉ B´ÉÆ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ ½éþ* 

ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä ́ ªÉÎCiÉ EòÉä 
+{ÉxÉä "¶ÉÉ·ÉiÉÂ ÊxÉVÉ' Eäò ̧ É´ÉhÉ EòÒ (ºÉÖxÉxÉä EòÒ) ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É <Ç·É®úÒªÉ +Énäù¶É ªÉÉ +ÉYÉÉ 
Eäò |ÉÊiÉ ´ÉSÉxÉ¤ÉrùiÉÉ Eäò ¤É±É EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
"´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊxÉVÉ' Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®ú =x½åþ 
|ÉºÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ ´ªÉÊHò  
<ºÉ +xÉÖ¦É´É Eäò |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ ºÉä +ÉäiÉ|ÉÉäiÉ ½þÉä Ê´Ét¨ÉÉxÉ 
ºÉ¨ÉºiÉ SÉ®úÉSÉ®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò  |ÉÊiÉ º´ÉªÉÆ EòÉä 
ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ É½þ "ÊxÉVÉ' Eäò {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ 
EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ̈ ÉxÉ-¨ÉÎºiÉ¹Eò +xÉxiÉ 
YÉÉxÉ Eäò =ºÉ ºiÉ®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ =ºÉ Ênù´ªÉ 
+´ÉºlÉÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ {É½ÖÄþSÉ Eò®ú =ºÉä ¦ÉÚiÉ, ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ 
´É ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ {ÉÊ®úYÉÉxÉ ºÉ½þVÉ ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ 
<ºÉ Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±ÉiÉÉ uùÉ®úÉ =ºÉä <ºÉ iÉlªÉ EòÉ ¦ÉÒ YÉÉxÉ ½þÉä 
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ "¶ÉÉ·ÉiÉ ÊxÉVÉ" ½þÒ ºÉ¤É VÉMÉ½þ |ÉiªÉIÉ 
½èþ +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉÇjÉ =ºÉÒ "ÊxÉVÉ" EòÒ ZÉ±ÉEò ½þÒ xÉWÉ®ú 
+ÉiÉÒ ½èþ* 

½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <ºÉEäò ÊxÉ®úxiÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ºÉä, ´É½þ 
BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ =ºÉä <ºÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ 
EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò xÉ VÉx¨É ½èþ xÉ ¨É®úhÉ, xÉ ®úÉäMÉ ½èþ xÉ 
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ºÉÉäMÉ, xÉ JÉÖ¶ÉÒ ½èþ xÉ NÉ¨ÉÒ, xÉ NÉ®úÒ¤ÉÒ ½èþ xÉ +¨ÉÒ®úÒ* ªÉ½þ 
YÉÉxÉ =ºÉä +ºÉÒ¨É, vÉxÉÉb÷¬ iÉlÉÉ ºÉ¤ÉºÉä YÉÉxÉÒ ´É ºÉVÉxÉ 
{ÉÖ¯û¹É ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þ =ºÉ +ºÉÒ¨É, 
+±ÉÉèÊEòEò +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ =ºÉä  
ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ, ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEò ´É ºÉ´ÉÇYÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ 
nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉiªÉ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ̈ Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ ÉÌhÉiÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå xÉäEòxÉÒªÉiÉÒ ´É ºÉ¨ÉÉxÉ 
oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉ¨{ÉzÉ |ÉiªÉäEò ºÉVÉxÉ ºÉiªÉ EòÉ |Éä¨ÉÒ ½þÉäMÉÉ 
iÉlÉÉ ºÉ¨É®úºÉiÉÉ ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ {ÉÚ´ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò 
ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ {ÉÊ´ÉjÉ OÉxlÉ ½þ¨É ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò 
¶ÉÊHò ½èþ* 

<ºÉ {ÉÊ´ÉjÉ OÉxlÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú ºÉä ́ ÉÌhÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ:-

"ºÉxiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç, vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®ú ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-Eò¨ÉÇ 
EòÉä º´ÉiÉxjÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉvÉä ®úJÉxÉÉ ½èþ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò                       
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ ºÉä Ê´É¨ÉÖHò ½þÉä <Ç·É®ú EòÒ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ Eäò 
|ÉÊiÉ oùgø Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB VÉxÉSÉ®ú-¤ÉxÉSÉ®ú, VÉc÷-SÉäiÉxÉ 
¨Éå BEò ÊxÉMÉÉ½þ BEò oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÒ ½èþ*"

ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ Eäò +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ 
+É´É¶ªÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ

1. ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ ́ É Eò¨ÉÇ EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ B´ÉÆ º´ÉiÉxjÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå 
ºÉÉvÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +lÉÉÇiÉÂ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä 
¨ÉÖHò iÉlÉÉ ¨ÉxÉ-¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä +¡Öò®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
+É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú <ºÉ 
¥ÉÀÉhb÷ Eäò Ênù´ªÉ »ÉÉäiÉ <Ç·É®ú EòÉä ¤ÉxÉÉBÄ iÉlÉÉ =ºÉEäò 
Ênù´ªÉ +Énäù¶ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ́ ÉSÉxÉ¤ÉrùiÉÉ ̈ Éå ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½åþ*      

2. ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ EòÉ +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB oùgø ½þÉä VÉÉBÆ iÉlÉÉ  ̈ ÉxÉ, ́ ÉSÉxÉ ́ É Eò¨ÉÇ 
ºÉä  <Ç·É®úÒªÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ +xÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ 
ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®åú* ªÉÉnù ®úJÉÉä <ºÉEòÉ ̈ ÉÚ±É ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ 
BEò oùÎ¹]õ-BEò nù¶ÉÇxÉ*

3. "Ê´ÉSÉÉ®ú <Ç·É®ú +É{É xÉÚÆ ¨ÉÉxÉ, +´É Ê´ÉSÉÉ®ú <Ç·É®ú <Eò 
VÉÉxÉ"* <ºÉ ªÉlÉÉlÉÇ EòÉä ºÉnèù´É ªÉÉnù ®úJÉå* 

4. "¶É¤nù ½èþ MÉÖ¯û, ¶É®úÒ®ú xÉ½þÓ ½èþ" +lÉÉÇiÉÂ ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò Eäò 
ÊSÉjÉ, ̈ ÉÚÌiÉ ªÉÉ +ÉEÞòÊiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ªÉÉ ={ÉÉºÉxÉÉ xÉ Eò®åú 

+Ê{ÉiÉÖ ¶É¤nù EòÉä ½þÒ +{ÉxÉÉ MÉÖ¯û ̈ ÉÉxÉå*

5. ºÉxiÉÉä¹É, vÉèªÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç,  vÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ <xÉºÉä VÉÖcä÷ +xªÉ 
Ênù´ªÉ MÉÖhÉÉå EòÉä oùgøiÉÉ ºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®åú*

6. <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®åú ÊEò <Ç¶´É®ú ºÉ´ÉÇ¶ÉÎCiÉ¨ÉÉxÉ, 
ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEò ́ É ºÉ´ÉÇYÉ ½èþ*

7. ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®åú ÊEò ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ iÉlÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ̈ ÉxÉ-
¨ÉÎºiÉ¹Eò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦Éänù-¦ÉÉ´ÉÉå ´É uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉÉå 
+lÉÉÇiÉÂ VÉÉiÉ-{ÉÉiÉ, ®ÆúMÉ-¦Éänù, vÉ¨ÉÇ, xÉº±É, +¨ÉÒ®úÒ-
NÉ®úÒ¤ÉÒ <iªÉÉÊnù ºÉä {É®äú ½èþ* 

8. <Ç·É®úÒªÉ MÉÖhÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ |ÉiªÉäEò 
+´ÉºlÉÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ B´ÉÆ ºÉ¨É +´ÉºlÉÉ ¨Éå 
¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ +{ÉxÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú, +ÉSÉ®úhÉ, +ÉnùiÉÉå ́ É 
VÉÒ´ÉxÉ-¶Éè±ÉÒ EòÉä ¤Énù±Éå*  

ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ]Åõº]õ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå                     

ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ]Åõº]õ (®úÊVÉ0), ̈ É½þÉ¤ÉÒ®ú ºÉiºÉÆMÉ ºÉ¦ÉÉ EòÉ 
BEò Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ °ü{ÉÉxiÉ®úhÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 
+Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò UôÉä]äõ ºÉä Eòº¤Éä MÉÉäVÉ®úÉ ̈ Éhb÷Ò ÊVÉ±ÉÉ 
±ÉÉªÉ±É{ÉÖ®ú ({ÉÉÊEòºiÉÉxÉ) ¨Éå ½Öþ<Ç* ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÉä 
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò ´É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÒc÷É ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ 
Ênù±ÉÉxÉä ½äþiÉÖ <ºÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ BEò {ÉÎ¤±ÉEò ]Åõº]õ Eäò °ü{É 
¨Éå ÊnùxÉÉÄEò 12 VÉÖ±ÉÉ<Ç 1995 EòÉä ½Öþ+É* +ÉVÉ ]Åõº]õ 
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þ®ú ºÉÆ¦É´É ªÉixÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ, ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®äú B´ÉÆ {ªÉÉ®ú EòÉ ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úxÉä ½äþiÉÖ 
ÊxÉ®ÆúiÉ®ú |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ½èþ* 

36 BEòbÃ IÉäjÉ ̈ Éå ¡èò±ÉÉ ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ]Åõº]õ (®úÊVÉ.) EòÉ 
"ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ" xÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®úºÉ®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ Ênù±±ÉÒ Eäò xÉWÉnùÒEò ¢ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù ¨Éå 
¦ÉÚ{ÉÉxÉÒ-±ÉÉ±É{ÉÖ®ú ®úÉäb÷ {É®ú ÎºlÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ +Éä±b÷ 
¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù SÉÉèEò, ¨ÉlÉÖ®úÉ ®úÉäb÷ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 9 ÊEò.¨ÉÒ. 
¨ÉÒ]õ®ú nÚù®ú ½èþ*

{ÉÉ`öEòÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½äþiÉÖ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ̈ Éå 
´ÉÌhÉiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É-ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ Eäò +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ  {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ 
ºÉiºÉÆMÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ |ÉiªÉäEò ®úÊ´É´ÉÉ®ú ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ 
½è þ* <ºÉEòÒ Ê®úEòÉ ìÍb÷MºÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ´É ä¤ÉºÉÉ<]õ 
http://www.satyugdarshantrust.org/satsang_audio.htm. 

{É®ú ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½éþ* {ÉÉ`öEò <xÉ Ê®úEòÉìÍb÷MºÉ EòÉä ºÉÖxÉEò®ú 



© Satyug Darshan Trust (Regd.)

vf/kd tkudkjh ds fy,] laidZ djsa
lr;qx n'kZu VªLV ¼jft-½
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=xÉºÉä ¦ÉÒ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*  

]Åõº]õ uùÉ®úÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ¨Éå EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ 
+xÉäEòÉxÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:-

1. ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Eò¨ÉWÉÉä®ú ´É VÉ°ü®úiÉ¨Éxnù ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉB 14 
Êb÷º{ÉäxºÉÊ®úªÉÉå EòÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ 
®ú½þÉ ½èþ* <xÉEäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +¤É iÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 ±ÉÉJÉ 
ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ́ ªÉÊHò ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ*

2. ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå Ê´É¶ÉÖrù ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ ̈ É½þkÉÉ Eäò |ÉºÉÉ®ú ½äþiÉÖ 14 
ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ EäòxpùÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

3. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Eò<Ç Ê½þººÉÉå ̈ Éå ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä  ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò 
ÊSÉÊEòiºÉÉ-Ê¶ÉÊ´É®ú B´ÉÆ vÉ¨ÉÉÇlÉÇ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4. ¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä +Énù¶ÉÇ B´ÉÆ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå nùIÉ 
¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒ.Bb÷. EòÉì±ÉäVÉ EòÉ 
EÖò¶É±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

5. ]Åõº]õ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú WÉ°ü®úiÉ¨Éxnù ´ªÉÊHòªÉÉå 
EòÉä ®úÉ¶ÉxÉ, Eò{Écä÷ ´É Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê´É´ÉÉ½þ 
¦ÉÒ ªÉ½þÉÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ*

6. ]Åõº]õ uùÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ BEòiÉÉ +Éè®ú ́ ªÉÊHòMÉiÉ =zÉÊiÉ 
Eäò Ê±ÉB  ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¶ÉèIÉÊhÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´É 
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉÉå uùÉ®úÉ =SSÉºiÉ®ú 
Eäò +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ, xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ®úÒÊiÉ ´É 
ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉlÉä¹]õ |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½äþiÉÖ ]Åõº]õ uùÉ®úÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉä 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ =nùÉ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò nùÒ MÉ<Ç nùÉxÉ 
®úÉÊ¶É ´É ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉä´ÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉªÉixÉÉå uùÉ®úÉ ºÉVÉxÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå ́ ªÉÉ{iÉ nÖù:JÉÉå 
EòÉä ÊxÉ:º´ÉÉlÉÇ ºÉä´ÉÉ uùÉ®úÉ nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ¨ÉxÉ,  
´ÉSÉxÉ ´É Eò¨ÉÇ ºÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¶ÉÖrù +Éè®ú ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò EòkÉÇ´ªÉÉå 
EòÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ÊxÉ´ÉÇ½þxÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ 
½èþ*

]Åõº]õ EòÉä nùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ ®úÉÊ¶É ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú 
Eäò +ÉªÉEò®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É EòÒ vÉÉ®úÉ 80-G Eäò +vÉÒxÉ 
Eò®ú¨ÉÖHò ½èþ*

ºÉ¨É¦ÉÉ´É B´ÉÆ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ Eäò +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ ̈ Éå nùIÉ ¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ 
ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ±ªÉÉ´ÉºlÉÉ 
ºÉä ½þÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉªÉixÉÉå uùÉ®úÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ 
®ú½þÉ ½èþ :-

1. xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úEäò =x½åþ 
ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ ´É {É®úÉä{ÉEòÉ®ú VÉèºÉä ¨É½þÉxÉ <Ç·É®úÒªÉ MÉÖhÉÉä 
EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ́ É º´ÉªÉÆ EòÉä EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ̈ ÉÉä½þ, 
+½ÆþEòÉ®ú ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2. <ºÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ºEÚò±É Eäò ½þÉ=ºÉäWÉ EòÉ xÉÉ¨É ºÉÆiÉÉä¹É, 
vÉèªÉÇ, ºÉSSÉÉ<Ç, vÉ¨ÉÇ ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ 
´É¹ÉÇ <x½þÓ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉnÂùMÉÖhÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò 
<xÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉä <xÉ ºÉnÂùMÉÖhÉÉå Eäò ¨É½þk´É EòÉä 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®ú ºÉEåò* 

3. ´ªÉÊHòi´É Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ ( ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò, 
+ÉÎi¨ÉEò) ½äþiÉÖ =xÉ¨Éå +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ´É ´ÉSÉxÉ¤ÉrùiÉÉ 
VÉèºÉä MÉÖhÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ iÉÉÊEò ́ Éä BEò +Énù¶ÉÇ ́ ªÉÊHò ¤ÉxÉxÉä ½äþiÉÖ ̈ ÉxÉ, ́ ÉSÉxÉ ́ É 
Eò¨ÉÇ EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÉvÉä ®úJÉ ºÉEåò* <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú ºÉiªÉÊxÉ¹`öÉ ́ É |É¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ fÆøMÉ ºÉä =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ Eäò 
ºÉ¨ÉºiÉ EòkÉÇ´ªÉÉå EòÉä EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉä Eäò 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ-±ÉIªÉ EòÉä {ÉÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ |ÉäÊ®úiÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉºlÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉèÎ¹]õEò, 
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ́ É ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ºÉÉÎi´ÉEò +É½þÉ®ú Eäò ºÉä´ÉxÉ {É®ú 
¤É±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*


