
दिन ांक 6 म र्च 2023 को ज लांधर शहर में हुए वर्नो ां क  सांदिप्त 

वर्चन 

 

सभी सज्जन ों क  जय सीता राम जी।  

हम आशा करते हैं कक आप सभी नाम ध्यान में ठीक से जुडे हुए ह ोंगे। 

क्या ऐसा ही है जी? 

मौन। 

मौन नही ों रह  । अकपतु इस बात का उत्तर अपने आप से ल  और 

बताओ कक अपना-अपना पररणाम जानकर ककस-ककस का 

उत्साहवर्धन हुआ है व ककस ककस क  शकमिंदगी का एहसास हुआ है? 

 इस सोंदभध में सज्जन ों कजनक  शकमिंदगी का एहसास ह  रहा है वे जान 

ले कक यह कुपुत्र बनने की बात है, अतः  आपक  सुझाव है कक समय 

रहते ही सुर्र जाओ। इसके कवपरीत इस जाोंचना के उपराोंत कजसका 

उत्साहवर्धन हुआ है वे जान ले कक वे ईश्वर के सुपुत्र हैं। ऐसे सुपुत्र ों के 

कलए आदेश है कक वे समय रहते ही पर पकार कमाना आरोंभ कर दें। 

आगे सजन ों जान  कक कनष्काम सेवा ही पर पकार है। कैसे ? यह हम 

तभी बताएों गे जब आप स्वयों में पररवतधन लाकर, द्वारे की नीकतय ों के वतध 

वताधव में सुदृढ़ता लाने का सोंकल्प मजबूती से ले ल गे। 



 त  क्या तैयार ह ? 

 हाों जी। 

 समय की चाल क  सज्जन ों समझ  और जान ल  कक कैसे सतवसु्त के 

कुदरती ग्रोंथ द्वारा हमें बार-बार सचेत कर सद्-मागध पर आने का 

आवाहन कदया जा रहा है। इस आवाहन क  सज्जन ों अनसुना मत कर  

क्य ोंकक यह उस कुदरत की आवाज है कजसने आपकी बनत बनाई है। 

इस कवषय में यकद कुदरत की बात क  अनसुना ककया त  आपकी बनत 

कबगड भी सकती है याकन आपक  मानव च ले से हटकर अजीब  गरीब 

अनेकानेक य कनय ों में जन्मने व मरने का दुः ख भ गना पड सकता है । 

सब कुछ आप के चयन पर कनभधर करता है। अतः  जैसा कमध कर गे 

वैसा ही फल आपक  प्राप्त ह गा। आज की बात क  सजन ों घर जाकर 

भी स चना - समझना, कवचारना और कफर अवकवचार छ डकर कवचार 

युक्त रासे्त पर प्रशस्त ह  जाना। इसी में सज्जन ों आपकी व आपके 

पररवार की भलाई है। यहाों जान ल  कक अगर आपने इस कुदरती ग्रोंथ 

की पावन कवचारर्ारा क  अपना कलया त  आपके बच् ों, सगे सोंबोंकर्य ों,  

कमत्रजन ों सभी के अोंदर यह कवचारर्ारा सोंचररत ह ने  लगेगी। इस तरह 

मात्र आपकी बुद्धि के कठकाने आ जाने पर याकन आत्म सृ्मकत में आ 

जाने पर, आपके साथ कजतन ों का जीवन जुडा हुआ है उन्हें परमाथध के 

रासे्त पर प्रशस्त करना सहज ह  सकता है। जान ल  यह आपका 

कतधव्य भी है। अगर इस कतधव्य से कवमुख ह कर अपने जीवन का 

कनवधहन करते ह  त  आप न केवल अपने अकपतु उन सब के भी दुश्मन 



साकबत ह  सकते ह  कजनका जीवन आप के सोंग जुडा हुआ है । अब 

यह आप देख  कक आपने उनकी उन्नकत का सार्न बनना है या बार्क 

बनना है। मत भूल  कक बार्क अपरार्ी ह ता है और उसे उस द्वारा 

ककए अपरार् की सजा ककसी न ककसी रूप में कमलती ही कमलती है। 

हम त  उन रूप ों का बखान भी नही ों कर सकते परों तु आज की बात 

क  दृकिगत रखते हुए प्राथधना अवश्य कर सकते हैं कक सज्जन ों अपने 

साथ व अपन ों के साथ ऐसा मत ह ने द  अन्यथा कहना न मानने के 

कारण अन्य पर द षार पण मत करना।  

इसके अकतररक्त सजना शरीर के समुकचत रख-रखाव व मन की शाोंकत 

के कलए क्रमशः  ज  साद्धिक आहार व शास्त्र कवकहत कवचार ों का सेवन 

करना आवश्यक है, उन्हें नीकतबि रूप से अपनाने के प्रकत अवश्य 

पुरुषाथध कदखाना। यहाों सज्जन ों याद रख  की म क्ष प्राप्त करने हेतु मन 

क  साद्धिक कवचार ों की खुराक प्रदान करना आवश्यक है। अन्यथा यह 

मन आपकी ह श भुला देगा और अपनी मत पर चलाता व नचाता 

हुआ, स्वाथी बना देगा । ऐसा करने पर कभी र ओगे व कभी अन्य क  

क स गे। ऐसा न‌ ह  इसीकलए सजन ों आज की बात पर कवचार करना। 

कफर कह रहे हैं कक यकद आज के बाद भी ऐसी लापरवाही की त  इस 

गुनाह का दोंड अवश्य भुगतना पडेगा। क्या जानना चाहते ह  कक इस 

गुनाह का दोंड क्या ह ता है। त  जान ल  ऐसा ह ने पर मन के साथ-

साथ , आपकी बुद्धि भी भ्रि ह  जाती है और आप आत्मकवसृ्मत ह  जाते 

ह  याकन यह भूल जाते ह  कक मैं कौन हों? मेरी वास्तकवक ताकत क्या है 



? मेरा वास्तकवक र्मध क्या है और मैं इस मृत ल क में क्या करने आया 

हों? सज्जन ों हम पूछते हैं कक क्या आप ऐसा ही जीवन चाहते ह ? क्य ों 

कर साल ों साल सत्सोंग में आने के बावजूद भी अब तक आपकी बुद्धि 

कठकाने नही ों आई ? क्य ों कर आपने मन की चोंचलता पर अब तक 

अोंकुश नही ों लगाया और उसे साद्धिक कवचार ों की खुराक दे आत्मज्ञान 

अनुरूप ढाला? अब तक नही ों ककया त  सज्जन ों अब त  अपनी बुद्धि 

कठकाने ले आओ और ज  कवशेष कववेक शद्धक्त ईश्वर ने आपक  भले बुरे 

का ज्ञान कराने हेतु प्रदान की है उसका इसे्तमाल करना आरोंभ कर 

द । सतयुग के इोंसान ऐसे ही ताकतवर मानव ह ते हैं।  वह कभी झठू 

नही ों ब लते क्य ोंकक सत्य उनके हृदय में प्रकाकशत रहता है। इस तरह 

कुदरत ने मानव क  मानवता में सारे् रखने की पूरी व्यवस्था हमारे 

भीतर ही की हुई है। अतः  हमें इस व्यवस्था का लाभ उठाना चाकहए।  

माना कलयुगी माता कपता अपने बच् ों क  इस व्यवस्था से अपररकचत 

रखते हैं याकन अध्यात्म का ज्ञान प्रदान नही ों करते और दुकनया में 

कुरीकतय ों व छल कपट युक्त अकवचार के रास्ता पर चलना कसखाते हैं, 

परों तु आपके पास त  सतवसु्त का कुदरती ग्रोंथ है। इसमें कवकदत 

आद्धत्मक ज्ञान क  चररताथध कर आप अपने सज्जन बन सकते ह  और 

कजस कायध पूकतध हेतु यह मानव च ला कमला है उस कायध क  कसि कर 

कवजयी ह  सकते ह । अतः  जीवन उिार करने व अपना जीवन 

आनोंदमय बनाने हेतु आप त  आत्मज्ञान प्राप्त कर  ही, साथ ही ज  

जीव रूप में आपके घर आए हैं उनक  भी मानवता में ढालने हेतु 

उद्यम कदखाओ। सज्जन ों कफर कह रहे हैं कक कई जन्म ों बाद प्राप्त हुए 



इस सुनहरी अवसर क  हाथ से मत जाने द  अन्यथा तकलयाों मल-मल 

पछताओगे। इस बात क  सज्जन ों आप भी समझ लेना व अन्य क  भी 

समझा देना। साथ ही ज  सज्जन श्री शहनशाह हनुमान जी के द्वारे पर 

ह ने के बावजूद, नीकत कवरुि चलने का गुनाह कर रहे हैं, वे भी आज 

की बात क  चेतावनी समझ कर समय रहते ही सोंभल जाना। याद रख  

यकद आज की बात क  अनसुना कर अपने अोंदर स्वाभाकवक पररवतधन 

लाने का प्रयत्न नही ों ककया त  बचाव नही ों ह  सकेगा। इस सोंदभध में हम 

त  यही कहेंगे कक ककलयुग की मलीन स्वाभाकवक प शाक त्याग कर 

सतयुग की सुोंदर स्वाभाकवक प शाक पहन लेना और सच्ररत्रता के 

प्रतीक बन चररत्रवान कहलाना। ठीक है जी। 

हाों जी। 

त  कफर आज और अभी अपने जीवन चररत्र पर नजर डाल  और 

जाोंचना कर  कक अभी तक चररत्रवान बने ह  या दुष्चररत्रता में फों से हुए 

ह ?  

मौन। 

बताओ कक ईश्वर चररत्रवान पर प्रसन्न रहते हैं या दुि चररत्र इोंसान पर?  

मौन। 

इस जाोंचना से आपक  समझ आ जाएगी कक मैं ईश्वर के करीब हों या 

नही ों याकन मैं ईश्वर के सोंरक्षण में बना हुआ हों या ज  और ों का सोंरक्षण है 

उनके अर्ीन ह  गया हों ? इस प्रकार मैं ईश्वर की बात नही ों सुनना 



चाहता न‌ ही मैं उस अनुसार कुछ करना चाहता हों। इस कवषय में 

सत्यता से अपना आत्मकनरीक्षण कर  और अपना नतीजा आप ल । 

 

 यहाों हम त  आपसे यही कहेंगे कक अपने ख्याल का नाता ज  

सवधशद्धक्तमान है व कजसने आप क  इोंसान बनाया है उसके साथ 

ध्यानपूवधक ज ड । तभी सज्जन क्या है और श्री साजन क्या है इस सत्य 

क  जान पाओगे। अन्यथा शरीर ों में उलझे रहने पर आपके कदल और 

कदमाग की पहुोंच उस आत्म स्वरूप तक कदाकचत नही ों ह  पाएगी। 

आत्म स्वरूप का साक्षात्कार करने हेतु सज्जन श्री शहोंशाह हनुमान जी 

के द्वारे से ज  युद्धक्त आपक  प्राप्त हुई है उसका युद्धक्तसोंगत प्रय ग 

करने की कला में कनपुण बन । जान  तभी आपके जीवन का कायध 

कसि ह  सकता है और आप सुकमतवान बन आत्मकवजयी ह  सकते ह । 

इसके कवपरीत यकद ऐसा पुरुषाथध न कदखाया और हार गए त  दशधक 

याकन दुकनया क्या कहेगी? वह त  यही कहेंगे कक इतने साल कवजय मोंत्र 

सीखते रहे, सीखते रहे पर कफर भी हार की प्राद्धप्त क्य ों कर हुई? 

सज्जन ों ककसी की ऐसी बात आपक  न सुननी पडे इसीकलए सही मायने 

में आत्मकनरीक्षण कर । याद रख  युद्धक्त सोंगत प्रयास करने वाला कभी 

नही ों हारता, उसका कभी भी अपयश नही ों ह ता। अतः  आलस मत 

कर । इसके स्थान पर इस मायावी खेल में कवजयी ह ने हेतु युद्धक्तय ों 

का प्रय गात्मक रूप समझ  और तद् अनुरूप अपने भाव-स्वभाव क  

ढाल कर अचे्छ वाले इोंसान बन जाओ। अब ब ल  :- 



सतवसु्त के बाली श्री साजन जी की कवजय कवजय कवजय।  

सजन ों क्या जानते ह  कक श्री साजन प्रभु कौन हैं ?  

जान  श्री साजन परमात्मा है और सज्जन आत्मा है। शरीर सार्न है। 

इस सार्न के प्रय ग द्वारा हम अपना ख्याल ध्यान आत्म स्वरूप में 

द्धस्थत कर, एक रूप ह  सकते हैं। अतः  इस एक रूप की पहचान 

करने हेतु पुरुषाथध कदखाओ, पुरुषाथध कदखाओ और कवजयी ह  जाओ। 

आप ऐसा करने में कामयाब ह  इन्ही ों शुभकामनाओों के साथ सभी 

सदस् ों क  जय सीता राम जी। 


