
लुधियाना शहर में धिनाांक 6 मार्च 2023 को हुए वर्नोां का सांधिप्त धववरण 

 

सजन ों यह प्रसन्नता की बात है कक लुकियाना शहर अब उन्नकत पथ पर आगे बढ़ 

रहा है। सत्सोंग के साथ-साथ सोंगीत कला कें द्र भी आगे बढ़ने लगा है और एक 

नई सुकििा भी किस्पेंसरी के रूप में लुकियाना िाकसय ों क  प्राप्त ह ने जा रही है। 

इस सोंदभभ में सजन ों क ई भी सुकििा प्राप्त करना सहज ह ता है परों तु उस 

सुकििा का लाभ जरूरतमोंद सज्जन ों तक पहोंचाने हेतु पूरी लगन के साथ प्रयास 

करना पड़ता है। तभी िाोंकित पररणाम प्राप्त ह ता है और यश कीकतभ की प्राप्तप्त 

ह ती है। ऐसा ह ने पर ही सजन ों आपकी मेहनत रोंग लाती है और आपका त्याग 

सफल माना जाता है और आपक  आनोंद की प्राप्तप्त ह ती है।  

 

आप सब मान गे कक इस आनोंद की प्राप्तप्त हेतु गृहस्थ आश्रम याकन अपनी दैकनक 

व्यस्त कदनचयाभ से कुि समय कनकालना पड़ता है और पर पकार के कायों में 

जुटना पड़ता है। तभी जरूरतमोंद ों तक उस सुकििा का समुकचत लाभ पहोंच 

पाता है और चहों और उस सफलता का यश गान ह ता है। इस किषय में सजनी 

याद रख  पर पकार प्रिृकि इोंसान ही सबसे अच्छा माना जाता है। अतः  आज 

आपने भी किचार कर अपने अोंदर दृढ़ता पूिभक कनश्चय लेना है कक हम सब 

एकजुट ह कर, इसी प्रकार मेहनत करते हए एक-एक कदम किचार पूिभक 

सफलता की ओर बढ़ाएों गे और इस हेतु अपने आप क  कनष्कामता से पर पकार 

के कायों के प्रकत समकपभत कर देंगे।  

 

यहाों सज्जन ों हम कभी-कभी देखते हैं कक जब सज्जन सेिा में अपना समय 

लगाते हैं त  कई बार उन्हें महसूस ह ता है कक ऐसा करने से मुझे क्या प्राप्त ह  

रहा है ? समझ  सज्जन ों ऐसे इोंसान ों के अोंदर जब यह  भाि आता है त  इसका 

सीिा सा मतलब ह ता है कक कामना उन्हें सता रही है याकन यह कामी सज्जन है 

और उन्हें लगता है कक हम ज  भी अपना समय परमाथभ में दे रहे हैं, उसके बदले 



में हमें कुि कमलना चाकहए। यह सज्जन ों बहत बड़ी भूल है। अतः  यह भूल चाहे 

क ई ि टा ह  या बड़ा मत करना। इस भूल क  करने के स्थान पर ज  सज्जन 

आज नही ों आ पाए उनक  भी यह सोंदेश देकर पे्रररत करना कक अब से उन्हें भी 

कनष्काम सेिा के कलए समय कनकालना है। ऐसा करने से सजन ों ताकतिर ह  

जाओगे याकन एक से कमलकर द , द  से कमलकर चार और चार से कमलकर 

अनेकानेक सोंगकित रूप ले ल गे। इस सोंगिन के बाद महत्वपूणभ ह गा 

एकमतिा से कायभ करना। इस एकमतिा के अभाि में सजन ों जब हम कायभ 

करते हैं त  िह कायभ लाभकारी कसद्ध ह ने के स्थान पर किघ्नकारी कसद्ध ह ता है 

क्य ोंकक तब सब मैं भाि से युक्त ह कर अपनी-अपनी मारते हैं। मैं भाि 

अहोंकारता का प्रतीक ह ता है। अतः  इस भाि में कभी भी नही ों उलझना और 

मान अपमान क  सम कर जान, सत्य कनष्ठा से डू्यटी के प्रकत समकपभत रहना है 

ताकक आपके कमज र पड़ने से ककसी जरूरतमोंद का नुकसान न ह  जाए। यह 

सब क  याद रखना है। अब बताओ कक क्या बाल, युिा, प्रौढ़,  िृद्ध, सब कनष्काम 

सेिा के प्रकत समकपभत ह कर अपना कतभव्य कनभाने के कलए तत्पर ह ?  

हाों जी। 

त  कफर सब मुसु्कराते हए यह कायभ करना। जान  आपकी मुसु्कराहट आपकी 

चाररकिक सुोंदरता का प्रतीक ह ती है। अतः  इसी स्वभाि में बने रहना और ककसी 

भी कारण अपने चररि पर दाग नही ों लगने देना क्य ोंकक चाररकिक अिनकत 

अपयश का कारण बनती है। स  ऐसा मत ह ने देना और न ही कनष्काम सेिा में 

रत ह कर कभी कामी बनना। जान ल  कामी िही बनता है कजसके पास 

मानि कचत पररपूणभ ज्ञान की कमी ह ती है। ऐसा भौकतक ज्ञान में उलझा हआ 

इोंसान आप्तिक ज्ञान प्राप्तप्त के प्रकत कभी ध्यान नही ों देता। इसीकलए उसकी 

मानकसकता जीिन के उतार-चढ़ाि में सबल नही ों बनी रह पाती और िह सदा 

दुकििा ग्रस्त रहता है। इस तथ्य से सज्जन ों आपक  आिज्ञान प्राप्त करने का 

महत्व और महानता समझनी ह गी तथा भौकतक ज्ञान के साथ-साथ अध्याप्तिक 

ज्ञान प्राप्त करने क  प्राथकमकता देनी ह गी ताकक आप पूरी तरह से अपनी 



िास्तकिकता क  जान पहचान जाओ और कनष्पाप ह कर, इस जगत के समस्त 

कतभव्य ों का कनकिभकारता से कनिभहन कर क ।  

 

ऐसा ह ने पर ही सजन ों आप सद्-मागभ पर प्रशस्त ह  पाओगे और आपका मन 

सदा शाोंत रहेगा। मन शाोंत है त  सज्जन ों याद रख  कक आपके मन में सदा 

सकारािक, साप्तत्वक किचार ही उपजेंगे। इसके किपरीत आिज्ञान के अभाि में 

ि मन के अशाोंत ह ने की प्तस्थकत में  अोंदर राजकसक ि तामकसक घातक भाि ही 

उत्पन्न ह ोंगे और आप सारा कदन स च  में िूबे रह गे। इस तरह जीिन का क ई 

भी कनश्चय सही तरीके से नही ों ले पाओगे और पराकश्रत ह  जाओगे। िीरे-िीरे 

दूसरे आपकी इस कमज री का लाभ उिाने लगेंगे और आप एक कििश इोंसान 

की तरह र ते-झुखते हए अपना सारा जीिन व्यतीत कर द गे। इस तथ्य से 

सज्जन ों ज्ञात ह ता है कक कजसके पास आिज्ञान नही ों ह ता िह इोंसान आि- 

किसृ्मत ह  जाता है। अपने यथाथभ ज्ञान, गुण ि शप्तक्त के प्रकत आि किसृ्मत ऐसे 

इोंसान क  कफर ज  चाहे गि ों की तरह हाोंक कर अपने मनगढ़ोंत ज्ञान के पीिे 

लगा लेता है। इस सोंदभभ में सज्जन ों एक बार अपना आि किशे्लषण करके देख  

कक कही ों आप इस उलझन में त  नही ों उलझे हए?  

 

यकद लगे कक ऐसा ही है त  कफर जान ल  कक इसका एक ही हल है िह है 

आिज्ञान। आिज्ञान क  प्राप्त कर सज्जन ों जान जाओ कक ‘मैं’ हकीकत में क्या 

हस्ती हों? कदखने में चाहे मैं नश्वर िसु्त हों पर हकीकत में ‘मैं’ िह अजर अमर 

आिा हों कजसमें परमकपता परमािा है। जान  शरीर रूपी िसु्त कमट सकती है 

पर अजर अमर हस्ती आिा कभी नही ों कमटती।  

 

अब सज्जन ों कफर से ध्यान से देख  कक आपका ख्याल ि ध्यान शरीर रूपी िसु्त 

के साथ जुड़ा हआ है या अजर अमर आिा के साथ ज  इस शरीर क  

चलायमान करती है? 



 

किचार ों कक इस आिा के कबना इस शरीर रूपी िसु्त की क्या कीमत है?  

 

सजन ों इस सत्य का ब ि आपक  आिज्ञान द्वारा ही ह  सकता है। जान ल  ज  

इस आिज्ञान की प्राप्तप्त में समय लगाने से सकुचाता है िह मूखभ अपना जीिन 

बबाभद कर बैिता है। अतः  अगर अपना जीिन आबाद करना चाहते ह  त  

सतिसु्त के कुदरती ग्रोंथ में िकणभत आप्तिक किचार ों क  किकिित िारण कर । 

जान ल  जब इन किचार ों क  िारण कर ल गे त  मन तुष्ट  ह , शाोंत ह  जाएगा 

याकन सोंत ष प्राप्त ह  जाएगा और आप अमीर ों के भी अमीर ह  कनभभय ह  

जाओगे क्य ोंकक आपक  लगेगा कक मेरे पास सब कुि है और मुझे ककसी का िर 

नही ों है। ऐसा सज्जन ही सज्जन ों पर पकार कमा पाता है और कनष्काम सेिा में 

अपना समय लगा पाता है। इस कनष्काम सेिा के प्रभाि से उसका कचि शुद्ध ह  

जाता है और कपिले जन् ों के समस्त सोंकचत कमों का नाश ह  जाता है। इस 

महिा के दृकष्टगत ही सज्जन ों कनष्काम भाि से नीकत अनुसार सेिा करने के कलए 

बल कदया जाता है। यहाों याद रख  सेिा झुकाि है, अहोंकार किनाशक है और 

सेिा से ही सज्जन भाि उजागर ह ता है। अन्यथा कपिले जन् ों के सोंकचत कमों 

का फल भुगतना ही पड़ता है। कनष्काम सेिा के कबना इन सोंकचत कमों से 

िुटकारा पाने का सज्जन ों और क ई सािन नही ों है चाहे  आप कजतना ही जप-

तप कर ल । यह सब सज्जन ों आपक  इसकलए बता रहे हैं ताकक आपके शहर में 

ज  सुकििाएों  हैं, आप उन सुकििाओों का लाभ जरूरतमोंद सज्जन ों तक 

कनष्कामता से पहोंचाने में ककों कचत माि भी कमज र मत पड़ । अन्य शब् ों में 

आपके अोंदर ककसी कारण भी कामना उत्पन्न न ह  और आप उत्साह पूिभक सब 

तक इस सेिा का लाभ खुशी से पहोंचाओ। अब बताओ कक क्या यह सुनने के 

बाद अोंदर सेिा करने के प्रकत कदलचस्पी पैदा हई है?  

हाों जी। 

त  कफर क्या यह उम्मीद रख गे कक क ई मुझे कहेगा त  मैं काम करूों गा?  



नही ों जी। 

याद रख  सज्जन ों सेिा भाि में ज  आना चाहता है िह अपने आपक  पेश करता 

है। आशय यह है कक अपने आप स्वीकारा हआ काम इोंसान खुशी से करता है। 

आपक  भी ऐसा ही बनना है। कजतनी भी इस द्वारे की सुकििाएों , जरूरतमोंद ों तक 

पहोंचा सक  िे पहोंचानी है। इसके प्रकत ककसी ने क ई स च नही ों बनानी क्य ोंकक 

यहाों सब माकलक के प्यार ों का है। उन प्यार ों तक उनका हक पहोंचाना सुकमभ है 

ि सबके कलए लाभकारी है। इसीकलए अनथक पररश्रम कदखाने से सकुचाना नही ों 

ि इस तरह मेहनत करना कक अन्य शहर ों क  भी लुकियाना के सज्जन ों से सीख 

कमले। त  क्या हम समझे कक ऐसा ही ह गा?  

हाों जी। 

 

त  कफर कमलकर ब ल :- 

हम घर साजन आए हमारे, हमरा भाग्य जगाने को 

जीवन का इक मकसि िेकर, परोपकार कराने को 

इस पर पकार के कायभ के प्रकत सज्जन ों न केिल लुकियाना शहर के सज्जन ों क  

अकपतु अपने आसपास के शहर ों के सज्जन ों क  भी पे्रररत कर  ताकक उनके 

जीिन में भी उत्साह और सकारािकता आए और िे भी आपस में लड़ने 

झगड़ने के स्थान पर इस जीिन का सुख आनोंद भ गने में सक्षम ह  सके। इसी 

के साथ सज्जन ों परस्पर सज्जन भाि अनुसार प्रसन्नता पूिभक  बातचीत करने का 

तरीका अपनाओ। इस बात का अभ्यास पहले घर ों से आरोंभ कर  और कफर जब 

सत्सोंग में कमलते ह  त  िहाों एक दूसरे क  सजन जी, सजन जी कहकर सोंब कित 

कर  और कमलजुल कर काम करते हए, आगे बढ़ते जाओ। सूरजकुों ि ि प्रगकत 

मैदान की तरह आपके शहर के सज्जन भी लुकियाना शहर में सतिसु्त के 

कुदरती ग्रोंथ के किचार ों का प्रसार करने में सक्षम ह , ऐसी युप्तक्त लड़ाओ। इस 

तरह ककलयुगी स्वभाि ों से िस्त मानि जाकत क  समभाि समदृकष्ट की युप्तक्त 

अपनाने के प्रकत जागृत कर, इोंसाकनयत में आने का आिाहन द । जान  यह बहत 



बड़ा पर पकार है। इस पर पकार द्वारा अचेतन अिस्था में कगरे हओ क  उिाओ, 

र ते हओ क  होंसाओ उजडे़ हओ क  िसाओ ताकक ककलयुगी स्वभाि ों से ऊपर 

उिकर इोंसान अपने आपक  मानि िमभ अनुकूल साि लें। जान  ज  इोंसान अन्य 

क  जागृकत में लाने का ऐसा उद्यम कदखाएगा उसकी ही अोंदरूनी शप्तक्त जागृत 

ह गी और िही समझदार ि अकलमोंद इोंसान सफलता के चरम कशखर तक 

पहोंच अपना जीिन सफल बनाएगा। इस बात क  समझते हए सज्जन ों कहम्मत 

कदखाओ, कहम्मत कदखाओ और ताकत में आ जाओ।  

 

आप ऐसा करने में कामयाब हो इन्ी ां शुभकामनाओां के साथ 

सभी सज्जनोां को जय सीता राम जी। 

 


