
®úÊ´É´ÉÉ®ú, ÊnùxÉÉÄEò 09-04-2023 EòÉä ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå ½ÖþB ´ÉSÉxÉÉå EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ 

 

ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ ±ÉMÉnäù Ê½þxÉ {ªÉÉ®äú ¨ÉèxÉÚÆ, ÊVÉx½þÉÆ ¨ÉÉä½þ ±É<Ç ºÉÞÎ¹]õ ºÉÉ®úÒ B* 

<Eò ¨ÉÉä½þ ±ÉªÉä {ªÉÉ®äú ¤É±ÉvÉÉ®úÒ ¨Éä®äú, nÚùVÉÒ ¨ÉÉä½þ ±É<Ç ºÉÒiÉÉ {ªÉÉ®úÒ B* 

xÉÉ¨É VÉ{É ±É´ÉÉä =ºÉ ¤É±ÉÒ nùÉ ¦ÉèhÉÉå, ÊVÉx½þÉÆ =¨É®ú SÉ®úhÉÉÆ Ê´ÉSÉ MÉÖWÉÉ®úÒ B* 

<Eò {ÉÉºÉä ¤Éè`äö ®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ {ªÉÉ®äú, nÚùVÉä {ÉÉºÉä ±ÉI¨ÉhÉ ¥ÉÀSÉÉ®úÒ B* 

¦ÉèhÉÉÆ xÉÚÆ SÉÉ½þ ½èþ Ê¨É±ÉxÉä nùÒ, ½ÖþhÉ Ê¨É±ÉÉ näù´ÉÉä ¨Éä®äú ¤É±ÉvÉÉ®úÒ B* 

ºÉÉ®úÒ =¨É®ú Eò¨ÉÇ Eò®úÊnùªÉÉÆ ¤ÉÒiÉÒ, ½ÖþhÉ ¨Éé +É<ªÉÉÆ ¶É®úhÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ B* 

¦ÉèhÉÉå xÉÉ¨É nùÉ ºÉxnÚùEòSÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úÉä, ¨É½þÉ¤ÉÒ®ú VÉÒ Ê¨É±ÉÉ´ÉxÉ vÉxÉÖ¹ÉvÉÉ®úÒ B* 

nùÉºÉÒ Ê´ÉxÉiÉÒ B MÉÖWÉÉ®únùÒ B, ½ÖþhÉ iÉÉ®úÉä ºÉÞÎ¹]õ ºÉÉ®úÒ B* 

 

<ºÉ ¦ÉVÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉVÉxÉÉå ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ, {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä |Éä¨É EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÉä 

nù¶ÉÉÇiÉä ½ÖþB ´É ºÉ¦ÉÒ EòÉä =iºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þiÉä ½éþ ÊEò VÉèºÉä ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ 

VÉÒ ´É ºÉÒiÉÉ ¨É½þÉ®úÉxÉÒ ºÉVÉxÉ nùªÉÉ±ÉÖ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉxpù VÉÒ Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ®ú½äþ ´ÉèºÉä ½þÒ ½þ¨É ¦ÉÒ, 

VÉÉä =xÉEòÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ªÉÉÊxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ½èþ, =ºÉEòÉä ºÉ½þ¹ÉÇ +{ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½éþ ªÉÉÊxÉ 

iÉi{É®ú ½éþ* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå +xªÉ ºÉVÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ EÖò®úºiÉä ºÉä ½þ]õÉEò®ú ºÉnÂù¨ÉÉMÉÇ {É®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

´Éä ºÉ¤ÉEòÉä +É´ÉÉ½þxÉ näùiÉä ½éþ ÊEò +É{É ¦ÉÒ ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò ºÉÆMÉ ½þÉä ±ÉÉä +Éè®ú 

+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ =rùÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä VÉÉ+Éä* <ºÉ {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ºÉVÉxÉÉå +É{É ºÉ¦ÉÒ EòÉä 

YÉÉiÉ ½þÉä ÊEò ªÉ½þÉÄ SÉ®úhÉÉå EòÉ +lÉÇ {ÉÉÄ´ÉÉå ºÉä xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ |É¦ÉÖ EòÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ´É +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ½èþ* 

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå VÉÉxÉÉä ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É vÉ¨ÉÇ Eäò +xÉÖEÚò±É +ÉSÉ®úhÉ {É®ú ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä 

½äþiÉÖ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉä ºÉä xÉ½þÓ ºÉEÖòSÉÉiÉÉ, ´É½þ ºÉnùÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É +{ÉxÉÉEò®ú +{ÉxÉä 

VÉÒ´ÉxÉ EòÉä {É®úÉä{ÉEòÉ®ú |É´ÉÞÊkÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú BäºÉÉ ¨ÉÉxÉ´É 

ºÉnùÉ ºÉÖEò¨ÉÇ ½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò +xiÉPÉÇ]õ ¨Éå ºÉÖEò¨ÉÉç EòÉ ®úÉVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ 

´É½þ ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä ºÉÖEò¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É Eò¨ÉÇ¡ò±É ºÉä +ÉWÉÉnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 

ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ºÉÖEò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉäxÉä EòÉ |ÉiÉÒEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¤É ªÉ½þ iÉÉä ºÉ¤É 



VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ÊEò ÊxÉ¹{ÉÉ{É EòÉèxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ - ÊxÉ¹{ÉÉ{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉ VÉ½þÉÄ ÊxÉ¹{ÉÉ{ÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É 

½èþ, ´É½þÉÄ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +{ÉxÉÉ +É{É ½èþ* <ºÉ iÉlªÉ ºÉä ºÉVÉxÉÉå ½þ¨ÉxÉä ºÉÒJÉ ±ÉäxÉÒ ½èþ +Éè®ú BäºÉÉ 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨Éå ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉOÉiÉ Eò®úxÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ½þ̈ É ¦ÉÒ 

+ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉnÂù¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½ÖþB ´É ÊxÉÌ´ÉEòÉÊ®úiÉÉ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB +xiÉ +{ÉxÉä ºÉSSÉä 

PÉ®ú {É®ú¨ÉvÉÉ¨É {É½ÖÄþSÉ Ê´É¸ÉÉ¨É EòÉä {ÉÉBÄ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉVÉxÉÉå ºÉ¤ÉxÉä +¤É +{ÉxÉä Eò±ÉÖÊ¹ÉiÉ ¦ÉÉ´É-

º´É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {É±É]õÉ ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ ªÉixÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ªÉÉnù ®úJÉÉä VÉ¤É iÉEò ½þ¨É BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä 

+Éè®ú {É®ú¨ÉÉlÉÇ Eäò xÉÒÊiÉ-ÊxÉªÉ¨É +xÉÖºÉÉ®ú JÉÖnù EòÉä xÉ½þÓ føÉ±ÉiÉä, iÉ¤É iÉEò ½þ¨É +¶ÉÉxiÉ ½þÒ ®ú½åþMÉä* 

+¤É ÊVÉºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå +¶ÉÉÎxiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´É½þ =ºÉEäò Ê´ÉPxÉEòÉ®úÒ |É¦ÉÉ´É ºÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB ´É ºÉ¤ÉEäò 

Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉ +¤É <xºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +Éè®ú BäºÉÉ 

¨ÉiÉ ½þÉäxÉä näùxÉÉ* +¤É +ÉMÉä EòÒiÉÇxÉ ºÉÖxÉÉä ´É ¤ÉÉä±ÉÉä:- 

 

(¸ÉÒ ®úÉ¨É SÉxpù VÉÒ Eäò ¨ÉÖJÉ Eäò ¶É¤nù) 

¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ EòÉä Eò½þ ®ú½äþ ½éþ 

 

+É+Éä ¨Éä®úÉ {ªÉÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, +É+Éä ¨Éä®úÉ {ªÉÉ®úÉ* 

EèòºÉÉ ½èþ +Éä xÉWÉÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, EèòºÉÉ ½èþ +Éä xÉWÉÉ®úÉ** 

Ênù±É ±Éé ÊMÉªÉÉå Ênù±É iÉé JÉÊºÉªÉÉ +Éä Ênù±É SÉÖ®úÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ* 

+É+Éä ¨Éä®úÉ {ªÉÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, +É+Éä ¨Éä®úÉ {ªÉÉ®úÉ** 

Ênù±É ±Éé ÊMÉªÉÉå iÉÚÆ ¨Éä®úÉ, ¨Éé ½ÚÆþ iÉä®úÉ iÉÚÆ ½èþ ¨Éä®úÉ* 

iÉä®úÉ EèòºÉÉ |Éä¨É ÊxÉ½þÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, iÉä®úÉ EèòºÉÉ |Éä¨É ÊxÉ½þÉ®úÉ** 

iÉä®úÉ |Éä¨É +ÉEäò +Êc÷ªÉÉ, =ºÉ |Éä¨É Ê´ÉSÉ ¨Éé ¡òÊc÷ªÉÉ* 

iÉä®úÉ EèòºÉÉ JÉä±É ÊJÉ±ÉÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, iÉä®úÉ EèòºÉÉ JÉä±É ÊJÉ±ÉÉ®úÉ** 

VÉnùÉå |Éä¨É ¨Éä®äú xÉÉ±É {ÉÉªÉÉ, ´ÉºÉ |Éä¨É näù ¨Éé +ÉªÉÉ* 



iÉä®úÉ EèòºÉÉ ½èþ SÉ¨ÉEòÉ®úÉ +Éä Ênù±É¤É®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ, iÉä®úÉ EèòºÉÉ ½èþ SÉ¨ÉEòÉ®úÉ** 

+{ÉxÉÉ +É{É iÉé ½þÒ VÉÉxÉÉ +{ÉxÉÉ +É{É ½þÒ {É½þSÉÉxÉÉ* 

½þÉä +Éä3¨ÉÂ näù ½þÒ +xnù®ú ÊºÉ®úVÉxÉ½þÉ®ú ½èþ xÉÉ¨É iÉÖ¨½þÉ®úÉ** 

v´ÉÊxÉ:- 

+É½þÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ {É<Ç ´ÉVÉnùÒ B, EèòºÉÒ {É<Ç ºÉVÉnùÒ B* 

+Éä xÉWÉ®úÒ xÉ½þÓ {ÉénùÒ, +É´ÉÉWÉÉ {É<Ç nåùnùÒ B* 

+Éä xÉWÉ®úÒ xÉ½þÓ {ÉénùÒ, +É´ÉÉWÉÉ {É<Ç nåùnùÒ B** 

+É½þÉ Ênù±É xÉÚ JÉºÉnùÒ B, +Éä Ênù±É SÉÖ®úÉÆnùÒ B* 

xÉWÉ®úÒ xÉ½þÓ {ÉénùÒ, +É´ÉÉWÉÉ {É<Ç nåùnùÒ B** 

 

ºÉVÉxÉÉå +MÉ®ú ªÉ½þ EòÒiÉÇxÉ +É{ÉxÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉZÉ +É MÉªÉÉ 

½þÉäMÉÉ ÊEò <ºÉ EòÒiÉÇxÉ uùÉ®úÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ EòÉä CªÉÉ ºÉxnäù¶É ½èþ* +¤É ÊVÉºÉEòÉä 

ªÉ½þ ºÉxnäù¶É +SUôÉ ±ÉMÉÉ ½èþ ´É½þ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±Éä ÊEò ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÒªÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉ ºÉxnäù¶É ¨Éå VÉÉä 

Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´ÉÊnùiÉ ½éþ ªÉÉ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊxÉ¨ÉÇ±É ¤ÉÉiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ, ´É½þ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå 

+xÉÚ`öÒ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ½þ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉä KªÉÉ±É ªÉÉÊxÉ ºÉÖ®úiÉ 

EòÉä ¤Éè½þ¯ûxÉÒ ´ÉÞÊkÉ ºÉä ½þ]õÉEò®ú +xnù¯ûxÉÒ ´ÉÞÊkÉ ¨Éå ºÉÉvÉxÉä EòÒ ªÉ½þ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÉlÉÇEò ¤ÉÉiÉ ½èþ* 

+¤É ªÉ½þ EòÉªÉÇ ÊºÉrù EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ? - <ºÉEòÒ ªÉÖÊHò ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò uùÉ®äú 

{É®ú ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä +É{É ºÉ¤ÉEäò {ÉÉºÉ ½èþ* <ºÉ ªÉÖÊHò Eäò |ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ +É{É ÊxÉ®úxiÉ®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä 

½ÖþB ´ÉÉÆÊUôiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉ½þÉÄ ÊGòªÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ KªÉÉ±É ªÉÉÊxÉ ºÉÖ®úiÉ EòÉä vªÉÉxÉ 

´É±É ´É vªÉÉxÉ EòÉä |ÉEòÉ¶É ´É±É ÊxÉ®úxiÉ®ú ºÉÉvÉä ®úJÉxÉä ºÉä ½èþ iÉÉÊEò ¾þnùªÉ ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú |ÉEòÉ¶É¨ÉªÉ 

+´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ* ªÉ½þÉÄ ºÉVÉxÉÉå VÉÉxÉÉä ÊEò VÉ¤É ¾þnùªÉ |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä KªÉÉ±É ºÉnùÉ 

VÉÉOÉiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉiÉEÇò ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þ®ú >ÄðSÉ-xÉÒSÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB 

BEò®úºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉ¤É 

ºÉVÉxÉ EòÉ ¾þnùªÉ |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò ºÉnÂù|É¦ÉÉ´É ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ ®úÉä̈ É-®úÉä̈ É, ®úMÉ-®úMÉ 

ºÉ¤É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú +{ÉxÉä <±ÉÉ½þÒ iÉäVÉÉä¨ÉªÉ +Éi¨É-º´É°ü{É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +É 



VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +xiÉPÉÇ]õ ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ {ÉxÉ{ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå Ê¡ò®ú 

+ÉÎi¨ÉEòYÉÉxÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ <xºÉÉxÉ º´ÉªÉÆ¨Éä´É +ÉÎi¨ÉEòYÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò 

ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

 

<ºÉ ¨É½þkÉÉ Eäò oùÎ¹]õMÉiÉ ºÉVÉxÉÉå <ºÉ ªÉÖÊHò EòÉä |Éä¨É-ºÉÆMÉiÉ |É´ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä KªÉÉ±É {É®ú 

ºÉiÉEÇò ®ú½þÉä* ªÉ½þÉÄ ºÉiÉEÇòiÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ +{ÉxÉä KªÉÉ±É ªÉÉÊxÉ ºÉÖ®úiÉ EòÉä ¨ÉÚ±É-¨ÉxjÉ "+ÉnÂù +IÉ®ú VÉÉä 

½èþ +¨É®ú +Éi¨ÉÉ" =ºÉ ºÉÆMÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú VÉÉäcä÷ ®úJÉxÉä ºÉä ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ Ênù´ªÉ |ÉEòÉ¶É/YÉÉxÉ 

EòÉ |É´ÉÉ½þ ÊxÉ®úxiÉ®ú +É{ÉEòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +É{É +ÉäVÉº´ÉÒ-iÉäVÉº´ÉÒ ¤ÉxÉ ´É +Éi¨É-

º´É°ü{É EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú +Éi¨ÉÒªÉiÉÉ Eäò MÉÖhÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* BäºÉÉ 

½þÉäxÉä {É®ú Ê¡ò®ú VÉMÉiÉ ºÉä EÖòUô xÉ½þÓ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ CªÉÉåÊEò iÉ¤É <xºÉÉxÉ +{ÉxÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò 

¦ÉÉ´É-º´É¦ÉÉ´ÉÉå {É®ú +]õ±ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ½äþiÉÖ EÖòUô ¦ÉÒ iªÉÉMÉxÉä ºÉä xÉ½þÓ ºÉEÖòSÉÉiÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ 

´É½þ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¹{ÉÉ{É +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉVÉxÉÉå ªÉ½þ EòÉä<Ç BäºÉÒ-´ÉèºÉÒ ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÉiÉ 

xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉä Eò®úxÉä ¨Éå ½þ¨É +{ÉxÉä +É{É EòÉä +ºÉIÉ¨É {ÉÉiÉä ½éþ +Ê{ÉiÉÖ ªÉ½þ iÉÉä BEò ¤ÉÉ®ú {É®ú¨Éä·É®ú 

EòÉ ½ÖþC¨É ªÉÉÊxÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* VÉÉxÉÉä VÉ¤É BEò ¤ÉÉ®ú {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ ½ÖþC¨É 

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EòÉ¨É ºÉ½þVÉ +Éè®ú ºÉ®ú±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* º{É¹]õ ½èþ ÊEò 

+{ÉxÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ú ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò EòÉÊ¤É±É ¤ÉxÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò EòÉä<Ç ªÉÖÊHò xÉ½þÓ ½èþ*  

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ ¨É½þÉxÉ ªÉÖÊHò EòÉä |É´ÉÉxÉ Eò®úÉä +Éè®ú +Éi¨É-ÊxÉ¦ÉÇ®ú 

½þÉäEò®ú +Éi¨É-Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ÊxÉ¹{ÉÉ{É +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉWÉÒ 

VÉÒiÉ ±ÉÉä* VÉÉxÉÉä ªÉ½þ JÉÖnù {É®ú JÉÖnù {É½þ®úÉ ®úJÉxÉä EòÒ ´É JÉÖnù EòÉä JÉÖnù ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* 

+xªÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þ JÉÖnù EòÉä JÉÖnù ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É føÉ±ÉEò®ú ÎºlÉ®úiÉÉ/ºÉÖoùgøiÉÉ ºÉä +ÉVÉÒ´ÉxÉ 

+Éi¨Éº´É°ü{É ¨Éå ÎºlÉiÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÒ ¨É½þÉxÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ* VÉÉxÉÉä VÉÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ, 

=ºÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨É½þÉxÉ ¤ÉxÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉä +MÉ®ú +{ÉxÉÉ ºÉVÉxÉ +É{É ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä BäºÉÉ 

+nÂù¨ªÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ÊnùJÉÉ+Éä* BäºÉÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ, ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ 

+ÉÎi¨ÉEòYÉÉxÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ, ´É½þ iÉÉä +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ½èþ ½þÒ* <ºÉ YÉÉxÉ EòÉ +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ Eò®ú +É{É 

º´ÉªÉÆ iÉÉä ºÉ½þVÉ ½þÒ {É®ú¨ÉÉlÉÇ Eäò ®úÉºiÉä {É®ú +ÉMÉä ¤Égø ºÉEòiÉä ½þÉä, ºÉÉlÉ ½þÒ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®úVÉxÉÉå EòÉä 

¦ÉÒ <ºÉ xÉäEò EòÉªÉÇ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ º´ÉÉlÉÔ ¢òVÉÇ +nùÉ ½ÄþºÉEò®ú Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä 

ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù SÉÉ½þiÉä ½þÉä ÊEò BäºÉÉ ½þÒ ½þÉä iÉÉä <ºÉEäò |ÉÊiÉ vªÉÉxÉ nùÉä +Éè®ú +Éi¨É ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú 



VÉÉä ´ÉÉÆÊUôiÉ ºÉÖvÉÉ®ú º´ÉªÉÆ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, =ºÉEòÉä ±ÉÉxÉä ¨Éå +Éè®ú Ê´É±É¨¤É xÉ Eò®úÉä CªÉÉåÊEò 

BäºÉÉ Eò®úxÉÉ xÉÖCºÉÉxÉnùÉªÉEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ xÉÖCºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ºÉVÉxÉ +É{É 

¤ÉxÉÉä* +¤É vªÉÉxÉ ºÉä EòÒiÉÇxÉ ºÉÖxÉÉä:- 

 

(¸ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉxpù VÉÒ Eäò ¨ÉÖJÉ Eäò ¶É¤nù) 

½þ®ú ºÉÆMÉ iÉÖ¨½þÉ®äú xÉÉ±É, +Éä ºÉÉVÉxÉ ½þ¹ÉÇ´Éxnù ½þÉä SÉÊ±ÉªÉÉä* 

½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ |É¤ÉxvÉ Eò®åúMÉä, ºÉÒºÉ SÉ®úhÉÉÆ iÉä vÉÊ®úªÉÉä* 

½þÉä ½þÉä ½þÉä ºÉÒºÉ SÉ®úhÉÉÆ iÉä vÉÊ®úªÉÉä** 

 

(¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ) 

½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ näù SÉ®úhÉ +Éä nùªÉÉ±ÉÖ VÉÒ ºÉÒºÉ iÉÉVÉ ½þ¨ÉÉ®äú* 

½èþ +¨É®ú xÉÉ¨É =ºÉ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ nùÉ, EèòºÉä ±ÉMÉnäù xÉä {ªÉÉ®äú* 

½þÉä ½þÉä ½þÉä EèòºÉä ±ÉMÉnäù xÉä {ªÉÉ®äú** 

 

(¸ÉÒ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ) 

ºÉÚ®úiÉ <±ÉÉ½þÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ nùÒ <ºÉ VÉMÉ iÉÉå ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ½èþ* 

xÉMÉ®ú ÊxÉ´ÉÉºÉÒ <xºÉÉxÉ <ºÉ uùÉ®äú iÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ, uùÉ®äú iÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ** 

 

(¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ Eäò ¨ÉÖJÉ Eäò ¶É¤nù) 

º´ÉiÉxjÉ ½èþ ªÉÖÊHò ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ nùÒ, <ºÉ VÉMÉ iÉÉå ÊxÉ®úÉ±ÉÒ ½èþ* 

{É®úJÉ ±ÉénùÉ VÉä½þc÷É Ê¡ò®ú +Éä ªÉÖÊHò ºÉÖJÉÉ±ÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ªÉÖÊHò ºÉÖJÉÉ±ÉÒ ½èþ** 



 

(¸ÉÒ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ) 

¸ÉÒ ®úÉ¨É SÉ®úhÉÉå ¨Éå +ÉEäò º´É°ü{É xÉÚÆ {ÉÉEäò +Éä ½þÉä MÉªÉÉ ¨ÉÉ±ÉÉä ¨ÉÉ±ÉÒ ½èþ* 

¥ÉÀ xÉÉ±É +Éä ¥ÉÀ ½þÉä MÉªÉÉ, Ê¡ò®ú SÉ¨ÉEò =ºÉä nùÒ ºÉÉ®úÒ ½èþ Ê¡ò®ú SÉ¨ÉEò =ºÉä nùÒ ºÉÉ®úÒ ½èþ** 

 

(¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ) 

JÉÉ´ÉxÉ {ÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉSÉ ÊnùxÉ xÉ Ê¤ÉiÉÉ<ªÉÉä ËxÉpùÉ Ê´ÉSÉ xÉ ®úÉiÉ* 

xÉÉ¨É vªÉÉxÉ Ê´ÉSÉ <ºlÉ®ú ®úÊ½þªÉÉä, VÉÊ{ÉªÉÉä +VÉ{ÉÉ VÉÉ{É** 

{ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úÉä ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ näù ´ÉSÉxÉÉÆ nùÒ, {ÉEòÊc÷ªÉÉä +{ÉxÉÉ +É{É* 

Ê¡ò®ú JÉÉ±ÉºÉ ºÉÉäxÉÉ JÉÉä]õ xÉ ®úÉ½þ´Éä, VªÉÉäÊiÉ º´É°ü{É nùÉ {ÉÉ<ªÉÉä |ÉEòÉ¶É =ºÉ °ü{É nùÉ {ÉÉ<ªÉÉä 

|ÉEòÉ¶É** 

 

ºÉVÉxÉÉå ={É®úÉäHò EòÒiÉÇxÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉækÉ¨É º´ÉiÉxjÉ ¦ÉÉ´É VÉÉä ÊEò +{ÉxÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ, =ºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ 

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* VÉÉxÉÉä ªÉ½þ ¦ÉÉ´É ºÉÖ®úiÉ EòÒ º´ÉiÉxjÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, +¦ÉÒ iÉÉä +É{É ¤ÉxvÉxÉ¨ÉÉxÉ 

½þÉä* +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ EòÒiÉÇxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ ¦ÉMÉiÉ Ê¶É®úÉä̈ ÉÊhÉ ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ 

¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ EòÒ ={É¨ÉÉ MÉÉiÉä ½ÖþB =xÉEäò <¹]õ näù´É ®úÉVÉÉ ®úÉ¨ÉSÉxpù VÉÒ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ 

ÊEò ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ EòÉ ½þ®ú ´ÉSÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ºÉÒºÉ-iÉÉVÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =xÉEòÉ 

½þ®ú ´ÉSÉxÉ vÉÉ®úhÉ Eò®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå =iÉÉ®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ´É½þ +ÉMÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò 

+ÉVÉ iÉEò VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ ½Öþ+É, =ºÉ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ¤ÉxvÉÖ-ºÉJÉÉ ªÉÉ 

ºÉÆºÉÉ®úÒ MÉȪ û Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ lÉÒ +Éè®ú <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ½þ¨É ªÉlÉÉlÉÇ °ü{É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ ªÉÖÊHò 

ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ´É½þÉÄ ºÉä EÖòUô |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉ ®ú½äþ lÉä {É®úxiÉÖ +¤É iÉÉä =ºÉ ºÉ´ÉÇ ¨É½þÉxÉ nùÉiÉÉ 

xÉä ½þ¨Éå =ºÉ ªÉÖÊHò EòÉ VÉÉä ÊEò +{ÉxÉä +É{É ¨Éå º´ÉiÉxjÉ ½èþ ´É ÊEòºÉÒ ¤ÉxvÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ ¤ÉÉÄvÉiÉÒ, 

=ºÉEòÉ ¦ÉÉxÉ Eò®úÉªÉÉ ½èþ* <ºÉÒ ªÉÖÊHò uùÉ®úÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ =ºÉ +¨É®úiÉÉ EòÉ, VÉÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 

´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉävÉ ½Öþ+É ½èþ ´É <ºÉÒ uùÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ KªÉÉ±É-vªÉÉxÉ ¨ÉxÉÖ®úÉVÉ Eäò {ÉÆVÉå ºÉä º´ÉiÉxjÉ 

½þÉäEò®ú +Éi¨É-º´É°ü{É ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ +{ÉxÉä ºÉSSÉä PÉ®ú {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ +{ÉxÉä 



PÉ®ú ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ +Éi¨É-º´É°ü{É VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå VÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ nù¶ÉÇxÉ 

Eò®úxÉä ºÉä ½èþ* <ºÉÒ ºÉä +{ÉxÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå VÉèºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ 

JªÉÉ±É =ºÉ +Éi¨É-º´É°ü{É Eäò ºÉÉlÉ VÉÉ VÉÖc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä {É®ú¨ÉiÉk´É EòÉ YÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 

+iÉ: ºÉVÉxÉÉå ¨ÉÉxÉÉä ÊEò +{ÉxÉä +É{É ºÉä VÉÖc÷xÉä EòÒ <ºÉºÉä +ÉºÉÉxÉ EòÉä<Ç +Éè®ú ªÉÖÊHò xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú 

xÉ ½þÒ ªÉ½þ ªÉÖÊHò ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò {ÉÉºÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ 

¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò |ÉÊiÉ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉä ®ú½äþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É 

=x½åþ ÊjÉ±ÉÉäEòÒ Eäò ®úÉVÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* <ºÉ iÉ®ú½þ =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ {É®ú¨É-{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ 

|ÉiÉÒEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* <ºÉ iÉlªÉ Eäò oùÎ¹]õMÉiÉ ºÉVÉxÉÉå ½þ¨É ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É VÉÉä ºÉVÉxÉ 

¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò ´ÉSÉxÉ ½þ®ú ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¨ÉÉxÉ´É vÉ¨ÉÇ +xÉÖºÉÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ 

¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ¨Éå Ê´ÉÊnùiÉ ½éþ, =x½åþ vªÉÉxÉ ºÉä {ÉgøxÉä-ºÉ¨ÉZÉxÉä ´É ´ÉiÉÇ-

´ÉiÉÉÇ´É ¨Éå ±ÉÉB iÉÉÊEò ½þ¨É ´É ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉ ºÉEäò* 

ºÉVÉxÉÉå ªÉ½þÒ ºÉ¤ÉEäò |ÉÊiÉ ºÉVÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉVÉxÉiÉÉ Eäò iÉ½þiÉ EòÉä<Ç +{ÉxÉÉ-{É®úÉªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 

ªÉÊnù <ºÉ ¦ÉÉ´É EòÉä ºÉVÉxÉÉå +{ÉxÉÉiÉä ½þÉä iÉÉä ½þÒ +{ÉxÉÉ VÉÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä 

ºÉnùÉSÉÉÊ®úiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòkÉÇ´ªÉ ½èþ, =ºÉEòÉä `öÒEò fÆøMÉ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* +xªÉlÉÉ 

iÉÉä <ºÉ ªÉÖÊHò Eäò Ê´É{É®úÒiÉ =x½åþ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉxÉÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ +É{É ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä EòÒ 

¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ½þÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä EÖò®úºiÉä SÉgøÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÖJÉ-SÉèxÉ 

JÉÖnù ½þÒ JÉÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* <ºÉ xÉÒÊiÉ-ÊxÉªÉ¨É EòÉä ºÉVÉxÉÉå º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò 

EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ EòÉ ÊSÉxiÉxÉ ´É ¨ÉxÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉMÉè®ú +É{É JÉÖnù EòÉä ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 

EòÉä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉEò®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä* ªÉ½þÉÄ +É{ÉxÉä 

ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É EòÒ ºÉÖ®úiÉ ªÉÉÊxÉ KªÉÉ±É EÆòSÉxÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò xÉ½þÓ 

¤ÉxÉiÉÉ +lÉÉÇiÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉEò ´É½þ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò ´É SÉÉÊ®úÊjÉEò °ü{É 

ºÉä º´ÉºlÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ* VÉ¤É º´ÉºlÉ ´É º´ÉSUô xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉiÉÉ iÉÉä ´É½þ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò 

xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉiÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ ´É½þ nÖù¹SÉÊ®újÉ <xºÉÉxÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®ú ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ 

EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ºÉVÉxÉÉå +É{ÉEòÉä näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò KªÉÉ±É EòÉ º´É°ü{É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½èþ ªÉÉ 

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½èþ? ªÉÊnù ´É½þ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½èþ iÉÉä ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò ½þ¨É ºÉÉ®úÉ ÊnùxÉ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ´É ¨ÉxÉ 

EòÉä xÉEò®úÉi¨ÉEòiÉÉ uùÉ®úÉ ºÉÓSÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®úÉ KªÉÉ±É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½èþ iÉÉä ½þ¨É 

+{ÉxÉä ¨ÉxÉ ´É ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ ºÉä ºÉÓSÉxÉ Eò®ú +Éi¨ÉÉärùÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ¤Égø ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ 

iÉlªÉ Eäò oùÎ¹]õMÉiÉ KªÉÉ±É EòÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þk´É ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB 

ºÉVÉxÉÉå VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ KªÉÉ±É ºÉÖoùgøiÉÉ ºÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉvÉä 

®úJÉÉä* BäºÉä ½þÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉÉä +Éè®ú =x½åþ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò thought 



process positive ®úJÉxÉÉ +iªÉxiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉÒ Eäò uùÉ®úÉ ¦ÉªÉÆEò®ú ºÉä ¦ÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú 

nÖùÊxÉªÉÉ´ÉÒ ®úÉäMÉ ºÉ½þVÉiÉÉ ºÉä `öÒEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*  

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þ¨É iÉÉä ªÉ½þÒ Eò½åþMÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ vÉÉ®úhÉ Eò®úÉä ´É½þ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú vÉÉ®úhÉ 

Eò®úÉä* +xªÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå +É{ÉEòÒ vÉÉ®úhÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É ½þÉä, ºÉÉÎi´ÉEò ½þÉä ªÉÉÊxÉ ºÉiªÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½þÉä +Éè®ú 

´É½þÒ ºÉiªÉ +É{ÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå =iÉ®äú* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ +É{É ¾þ¹]õ-{ÉÖ¹]õ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú 

+É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉxÉxnù ºÉä ¦É®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÉä <ºÉä +ÉxÉxnù¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ®ú½þxÉä EòÒ 

EÖòxVÉÒ ¨ÉÉxÉÉä +Éè®ú <ºÉ EÖòxVÉÒ EòÉä ±ÉMÉÉEò®ú +{ÉxÉÒ ÊEòº¨ÉiÉ EòÉ iÉÉ±ÉÉ +É{É JÉÉä±ÉÉä ´É 

JÉÖ¶ÉÊEòº¨ÉiÉ ¤ÉxÉ VÉÉ+Éä* +iÉ: +¤É ºÉä ºÉVÉxÉÉå ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ®ú½þÉä ÊEò ¦ÉÚ±ÉEò®ú ¦ÉÒ +É{ÉEäò KªÉÉ±É ¨Éå 

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ SÉ±Éä* ªÉÊnù BäºÉÉ ½Öþ+É iÉÉä ´ÉèºÉÒ ½þÒ +É{ÉEòÒ ¤ÉÖ®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉäMÉÒ +Éè®ú 

¦ÉÉ´ÉxÉÉ +xÉÖ°ü{É ºÉ¤É ¤ÉÖ®úÉ ½þÒ xÉWÉ®ú +ÉBMÉÉ ´É Ê¡ò®ú ¤ÉÖ®äú ½þÒ Eò¨ÉÇ Eò®úÉäMÉä* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ªÉÊnù 

{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉoù¶ªÉ ¦ÉÒ ½Öþ+É iÉÉä ¦ÉÒ ´É½þ ÊxÉMÉÉ½þ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉBMÉÉ* +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <iÉxÉÒ 

|ÉEòÉ¶É¨ÉªÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ +xvÉEòÉ®ú xÉWÉ®ú +ÉBMÉÉ* BäºÉÉ xÉ ½þÉä <ºÉ ½äþiÉÖ ºÉVÉxÉÉå ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò 

EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ EòÉ Eò½þxÉÉ ¨ÉÉxÉÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉVÉxÉ +É{É ¤ÉxÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉEòÉlÉÇ Eò®ú ±ÉÉä*  

 

<ºÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú +¤É ½þ¨É +MÉ±Éä ¨É½þÒxÉä ÊnùxÉÉÄEò ºÉÉiÉ ¨É<Ç ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉä ½éþ CªÉÉåÊEò 

<ºÉ ÊiÉÊlÉ ºÉä vªÉÉxÉEòIÉ ¨Éå Ê¡ò®ú ºÉä EòIÉÉBÄ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÒ ½éþ* ªÉ½þ EòIÉÉBÄ ½þ®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä ±ÉMÉÉ 

Eò®åúMÉÒ +Éè®ú <xÉEòÒ +´ÉÊvÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 45 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉä +¤É digital ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 

+É{ÉEòÉä ´É +ÉVÉ EòÒ generation EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ 

+Éè®ú VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò ªÉ½þ C±ÉÉºÉ Eäò´É±É ºÉiºÉÆÊMÉªÉÉå iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ +Ê{ÉiÉÖ <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç 

¦ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ +É{ÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç, Ê¨ÉjÉ, ¤ÉxvÉÖ, ºÉMÉÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ®úÊVÉº]õ®ú Eò®úÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ 

ºÉÚSÉxÉÉ +É{É ºÉ¤ÉEòÉä näù ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É {É½þ±Éä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ªÉ½þ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näù SÉÖEäò ½éþ +Éè®ú 

+¤É Ê¡ò®ú ºÉä ´É½þÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nùÉä½þ®úÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ÊnùJÉÉ+Éä, {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ÊnùJÉÉ+Éä +xªÉlÉÉ 

BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò Ê{ÉUôc÷ VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉÉä +xªÉ VÉÒ´É VÉMÉiÉ ¨Éå +É ®ú½äþ ½éþ, ´Éä +É{ÉEòÉ ºlÉÉxÉ 

±Éä ±Éå +Éè®ú +É{É Eò½þÓ ¦ÉÒ xÉWÉ®ú xÉ +É+Éä* ºÉÉä +¦ÉÒ ºÉä <ºÉ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ 

VÉMÉ½þ {É®ú ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉä* <ºÉ ½äþiÉÖ +¦ÉÒ ºÉä ½þÒ BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä 

=iºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú <ºÉ C±ÉÉºÉ EòÉä +]èõhb÷ Eò®úÉä* VÉÉxÉÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä <xÉ EòIÉÉ+Éå EòÉ 

±ÉÉ¦É +É{É iÉEò VÉ±nùÒ {É½ÖÄþSÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò iÉ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉ®äú ºÉnùºªÉ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò 

º´É¦ÉÉ´ÉÉå ¨Éå fø±É BEò ºÉÉlÉ BEò ®úÉ½þ {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgåøMÉä +Éè®ú EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ Eäò ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ 



xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ* ºÉVÉxÉÉå ¨ÉÉxÉÉä ÊEò ªÉ½þ EòIÉÉBÄ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå EòÊ±ÉªÉÖMÉ Eäò ¦ÉÉ´É-º´É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò 

{ÉÉ ºÉiÉªÉÖMÉ Eäò ¦ÉÉ´É-º´É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ½þ®ú ¨ÉÉxÉ´É EòÉä EòÉÊ¤É±É ¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ* ºÉÉä 

+MÉ®ú EòÊ±ÉªÉÖMÉÒ ¨ÉÉ®ú-{ÉUôÉc÷ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä +¦ÉÒ ºÉä +É{ÉEòÉä ½þÉä¶É ¨Éå +ÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ 

+Éè®ú ½þÉä¶É ¨Éå +ÉEò®ú +{ÉxÉä  

¤ÉSSÉÉå ´É ºÉÆMÉÒ-ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ +xªÉlÉÉ VÉÉä nÖù:JÉ =xÉEòÉä {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®äúMÉÉ =ºÉ 

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ ºÉä +É{É ¦ÉÒ +ÉWÉÉnùÒ xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEòÉäMÉä* ªÉ½þÉÄ +É{É ºÉ¤É º´ÉÒEòÉ®úÉäMÉä ÊEò ½þ®ú 

<xºÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ ºÉä +ÉWÉÉnùÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉè®ú {É®ú ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ 

¨Éå BEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉvÉä ®ú½þxÉÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ ºÉÖ®úiÉ-¶É¤nù EòÉ ·ÉÉºÉ-

|ÉÊiÉ-·ÉÉºÉ ªÉÉÊxÉ IÉhÉ-|ÉÊiÉ-IÉhÉ ªÉÉäMÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þ ºÉEäòMÉÉ +Éè®ú +É{É ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå BEòiÉÉ, 

BEò-+´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ ºÉ´ÉÇ ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉ {ÉÉ+ÉäMÉä* VÉÉxÉÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå ºÉ´ÉÇ-

ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉÉ nÖùÊxÉªÉÉÄ ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ Eò®ú {ÉÉxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É <ÇxÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ 

¤ÉÉiÉ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¡ò±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨É½þkÉÉ Eäò oùÎ¹]õMÉiÉ 

ºÉVÉxÉÉå +É{ÉxÉä ½þ®ú ºÉVÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÒ ½èþ* 

 

ªÉÉnù ®úJÉÉä <xÉ EòIÉÉ+Éå Eäò iÉ½þiÉ ¤ÉÉiÉ ¶ÉÖ¯û ºÉä +É®ú¨¦É ½þÉäMÉÒ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ®ú 

¨ÉÉxÉ´É EòÉä xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉEò®ú {É®ú¨ÉÉlÉÇ EòÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉBMÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ºÉä +{ÉxÉÉ KªÉÉ±É ½þ]õÉEò®ú {É®ú¨É +lÉÇ Eäò 

|ÉÊiÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®ú nùÉä* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú IÉhÉ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ±ÉÉ¦É 

=`öÉ {ÉÉ+ÉäMÉä* <ºÉ ±ÉÉ¦É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉVÉ EòÉ ªÉ½þ ºÉxnäù¶É VÉxÉ-VÉxÉ iÉEò 

{É½ÖÄþSÉÉ+Éä CªÉÉåÊEò ªÉ½þ "uùÉ®úÉ" ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉÆZÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ {É®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÉ ºjÉÉäiÉ 

ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ EÖònù®úiÉÒ OÉxlÉ ¦ÉÒ EÖò±É ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ½èþ* +xªÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þ OÉxlÉ +É{ÉEòÒ, ½þ¨ÉÉ®úÒ 

ÊEòºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ VÉÉªÉnùÉnù xÉ½þÓ ½èþ +Ê{ÉiÉÖ ªÉ½þ OÉxlÉ ºÉ¤ÉEòÉ ½èþ* ºÉÉä <ºÉ xÉÒÊiÉ-ÊxÉªÉ¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®úªÉÖHò ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉMÉÞÊiÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä EòÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ÊnùJÉÉ+Éä* 

ªÉ½þÉÄ ªÉÉnù ®úJÉÉä ÊEò ªÉ½þ EòÉªÉÇ ÊEòºÉÒ xÉä "¨Éé" ¦ÉÉ´É ¨Éå +ÉEò®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ* ªÉÊnù BäºÉÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä 

"¨Éé" ¨Éå +ÉEò®ú lÉEò VÉÉ+ÉäMÉä +Éè®ú ¯ûEò VÉÉ+ÉäMÉä* <ºÉ iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ ºÉä +Énù®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ 

=¨¨ÉÒnù ¨Éå "iÉÚÄ-¨Éé" EòÉ ºÉ´ÉÉ±É JÉc÷É ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú <ºÉºÉä ±ÉÉ¦É |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉB ¤É½ÖþiÉ 

¤Éc÷É xÉÖCºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´É ºÉä Eò®úxÉÉ* 

ªÉÉnù ®úJÉÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´É Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éé ¦ÉÒ {É®ú¨ÉÉlÉÇ Eäò ®úÉºiÉä {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgÝÄø +Éè®ú +xªÉÉå EòÉä 



¦ÉÒ EòxvÉä ºÉä EòxvÉÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò°Äü* ºÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä xÉÒSÉä xÉ½þÓ 

±ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ZÉÖEòÉxÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòIÉÉBÄ 

{É®ú¨ÉÉlÉÇ ªÉÉÊxÉ {É®ú¨É +lÉÇ EòÒ ÊºÉÊrù Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ¡òÒºÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉÉä 

Eäò±É ºÉÒºÉ +{ÉÇhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ´É-º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä Ênù±É ºÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú ºÉÒgøÒ-nù®ú-ºÉÒgøÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ºÉÒgøÒ SÉgøiÉä ½ÖþB KªÉÉ±É EòÉä ¨ÉxÉÖ®úÉVÉ Eäò {ÉxVÉä ºÉä >ð{É®ú 

=`öÉEò®ú +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ÎºlÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú +É{É +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉ+ÉäMÉä* 

+¤É VÉ½þÉÄ +Éi¨ÉYÉÉxÉ ½èþ, ´É½þÓ ¥ÉÀYÉÉxÉ ½èþ* ¥ÉÀYÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 

¥ÉÀYÉÉxÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò "ºÉ´ÉÇ ¨Éé ½ÚÄþ, ¨Éè ½ÚÄþ ºÉ´ÉÇ" +Éè®ú ¨Éé ½þÒ Ênù±ÉÉå EòÒ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÚÄþ ´É 

ÊjÉEòÉ±Énù¶ÉÔ ½ÚÄþ* VÉÉxÉÉä ªÉ½þ +{ÉxÉÒ ºÉ´ÉÇ-¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉä ½ÖþB +Éè®ú =xÉEòÉä ºÉnÖù{ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉiÉä 

½ÖþB {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eò¨ÉÉxÉä EòÒ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* BäºÉä ¨Éå +{ÉxÉä ¨ÉÆMÉ±É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉEòÉ 

¨ÉÆMÉ±É ½þÉä, =ºÉ ½äþiÉÖ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ iÉÉä näùxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ÊxÉ®úxiÉ®úiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉÒ 

½þÉäMÉÒ* +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù BEò ¦ÉÒ C±ÉÉºÉ ¤ÉÒSÉ ¨Éå UÚô]õ MÉ<Ç iÉÉä Ë±ÉEò ]Úõ]õ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú 

+É{É Eò¨ÉWÉÉä®ú {Éc÷ VÉÉ+ÉäMÉä CªÉÉåÊEò +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉBMÉÒ +Éè®ú nùÉä ºÉÒgøÒ <Eò]Âõ`äö EèòºÉä 

SÉgø {ÉÉ+ÉäMÉä* ºÉÉä ½þ®ú ½þÉ±É ¨Éå +É{ÉxÉä ªÉ½þ C±ÉÉºÉ +]èõhb÷ Eò®úxÉÒ ½þÒ Eò®úxÉÒ ½èþ* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ 

+É{É ¨Éå ºÉä VÉÉä ºÉVÉxÉ teaching profession ¨Éå ½éþ +Éè®ú C±ÉÉºÉ ±ÉäxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ ½éþ ´É 

nÚùºÉ®úÉå iÉEò ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ {É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ (SÉÉ½äþ ´Éä ºjÉÒ ½éþ ªÉÉ {ÉÖ¯û¹É, ±Éc÷EòÉ ½èþ ªÉÉ 

±Éc÷EòÒ) ´Éä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É näù ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉä ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉiÉ EòÉä 

as it is +ÉMÉä {É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä MÉÖhÉ EòÉ ºÉnÖù{ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä =xÉEäò 

<ºÉ MÉÖhÉ {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉJÉÉ®ú +ÉBMÉÉ ½þÒ +ÉBMÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú Ê½þºÉÉ¤É ºÉä <ºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉä EòÉä<Ç ¨ÉÖÎ¶Eò±É 

xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

EòIÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉiºÉÆMÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þÉäMÉÉ ´É +É{ÉEòÉä ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉ½þ ºÉVÉxÉÉå <ºÉÊ±ÉB 

¦ÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ ÊEò ªÉ½þ ºÉÉ±É ]Åõº]õ EòÒ ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ, =xÉ ºÉ¤É¨Éå ¦É®ú{ÉÚ®ú =zÉÊiÉ 

Eò®úxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ |ÉªÉÉºÉ ¨Éå {É®ú¨ÉÉlÉÇ Eäò Ê½þiÉ Eäò oùÎ¹]õMÉiÉ ½þ®ú 

ºÉnùºªÉ xÉä ºÉ½þ¹ÉÇ +{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þ®ú ºÉVÉxÉ EòÉä involve 

Eò®úxÉÉ ½èþ* +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉxÉä EòÒ <ºÉ ¨ÉÖÊ½þ¨É ¨Éå ½þ®ú ºÉVÉxÉ EòÒ 

¦ÉÉMÉänùÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

 

 +É{É ºÉ¤É BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉ¨ÉªÉÉ¤É ½þÉå, <x½þÓ ¶ÉÖ¦É EòÉ¨ÉxÉÉ+Éå ºÉÊ½þiÉ* 


