
®úÊ´É´ÉÉ®ú, ÊnùxÉÉÄEò 16-06-2024 EòÉä ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå ½ÖþB ´ÉSÉxÉÉå EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ 

+¤É ºÉ¤É ºÉVÉxÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ¨Éå +É VÉÉ+Éä CªÉÉåÊEò ÊVÉºÉ +Éä®ú ºÉ¨ÉªÉ ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ, =ºÉä ¨ÉvªÉ-xÉWÉ®ú 

®úJÉiÉä ½ÖþB ½þ®ú ºÉVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ SÉäiÉxÉiÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ½äþiÉÖ º´ÉÉlÉÇ ºÉä {É®ú¨ÉÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉä 

¨Éå ±Éä¶É¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ Ê´É±É¨¤É xÉ Eò®äú* ºÉVÉxÉÉå  +MÉ®ú +É{ÉxÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ ½èþ iÉÉä 

+{ÉxÉä ºÉÉlÉ +¤É vÉÉäJÉÉ ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ªÉÊnù +É{ÉEòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ {ÉCEòÉ ½èþ iÉÉä Ê¨É±ÉEò®ú 

¤ÉÉä±ÉÉä:- 

¤ÉÉä±É ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ¨É½þÉ¤ÉÒ®ú ¤ÉVÉ®ÆúMÉ ¤É±ÉÒ VÉÒ EòÒ VÉªÉ 

¤ÉÉä±É ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ¨É½þÉ¤ÉÒ®ú ¤ÉVÉ®ÆúMÉ ¤É±ÉÒ VÉÒ EòÒ VÉªÉ 

¤ÉÉä±É ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ¨É½þÉ¤ÉÒ®ú ¤ÉVÉ®ÆúMÉ ¤É±ÉÒ VÉÒ EòÒ VÉªÉ 

+¤É +É{É º´ÉÉlÉÇ ºÉä {É®ú¨ÉÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ¨Éå +É ºÉEòÉä <ºÉ ½äþiÉÖ vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÖxÉÉä iÉÉÊEò 

ÊEòºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖÊrù vÉÉäJÉÉ xÉ näù VÉÉªÉä:- 

±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ, ®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ* 

ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, b÷É½þfäø ºÉÉä½þhÉä SÉ®úhÉ, ¨ÉxÉ ¨ÉÉä½þxÉä SÉ®úhÉ** 

ºÉÆºÉÉ®ú ºÉÉMÉ®ú Ê´ÉSÉ ÊEò¶ÉiÉÒ {Éc÷Ò ½èþ, EòÉèxÉ ½ÖþhÉ {ÉÉ®ú =iÉÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

¨É½þÉ¤ÉÒ®ú VÉÒ näù SÉ®úhÉÉÆ xÉÉ±É |ÉÒiÉ ±ÉMÉÉ+Éä, +Éä½þÒ ÊEò¶ÉiÉÒ xÉÚÆ {ÉÉ®ú =iÉÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù SÉ®úhÉÉÆ näù ½èþxÉ {ªÉÉ®äú, xÉÉ±Éä +ÉÄJÉÉå Eäò ½èþxÉ +Éä iÉÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

¨Éé nùÉºÉÒ ¤É±ÉÒ ¤É±ÉÒ {ÉÖEòÉ®úÉÆ, +Éä ÊjÉ±ÉÉäEòÒ näù ½èþxÉ ºÉ½þÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

EÆòvÉä ½þÒÊ®úªÉÉÄ ´ÉÉ±ÉÒ MÉnùÉ ºÉÉVÉä, ½þlÉ Ê´ÉSÉ SÉ®úhÉ {ªÉÉ®äú VÉÒ* 



®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

½þlÉ vÉxÉÖ¹É ¨ÉºiÉEò ÊiÉ±ÉEò Ê¤É®úÉVÉä, ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉÆ näù ½èþxÉ ºÉ½þÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

¨ÉxÉ ¨ÉÉä½þ Ê±ÉªÉÉ ºÉÉÆ´É±ÉÒ ºÉÚ®úiÉ xÉä, ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉÆ näù SÉ¨ÉEòÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

®úÉVÉ +]õ±É iÉÖ+Éb÷É ºÉnùÉ ½þÒ ®úÉ½þ´Éä, nùÉºÉÒ ½þlÉ VÉÉäc÷ +WÉÇ MÉÖVÉÉ®äú VÉÒ* 

®úPÉÖxÉÉlÉ VÉÒ näù ºÉÉÆ´É±Éä SÉ®úhÉ, ±ÉMÉnäù¨É {ªÉÉ®äú VÉÒ** 

ªÉ½þ ¦ÉVÉxÉ ºÉÖxÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ½þ¨É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{É ºÉ¤ÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉÒ VÉx¨É ¨Éå ¦É´ÉºÉÉMÉ®ú 

ºÉä {ÉÉ®ú =iÉ®úxÉä EòÒ <SUôÉ {ÉènùÉ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ* <ºÉ <SUôÉ{ÉÚÌiÉ ½äþiÉÖ ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò 

ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò VÉÉä ¶ÉÉºjÉ Ê´ÉÊ½þiÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ +xÉÖºÉÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò |ÉÊiÉ 

´ÉSÉxÉ ½éþ, =xÉ ´ÉSÉxÉÉå EòÉä º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ´ÉèºÉÉ ½þÒ ÊxÉ¹{ÉÉ{É VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®ú nùÉä* 

ºÉÉ®úiÉ: ºÉ¨ÉZÉÉä iÉÉä ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ºÉä +{ÉxÉä KªÉÉ±É EòÉä ½þ]õÉEò®ú =ºÉä +xiÉ¨ÉÖÇJÉÒ Eò®úxÉä ´É 

+{ÉxÉä +Éi¨É-º´É°ü{É ¨Éå ºÉÉvÉxÉä EòÒ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* +¤É ÊxÉ¶SÉªÉ +É{ÉEäò º´ÉªÉÆ Eäò ½þÉlÉ ¨Éå 

½èþ* SÉÉ½þÉä iÉÉä ¦É´ÉºÉÉMÉ®ú {ÉÉ®ú =iÉ®úEò®ú +{ÉxÉä ºÉSSÉä PÉ®ú {É½ÖÄþSÉ Ê´É¸ÉÉ¨É {ÉÉ VÉÉ+Éä ªÉÉ Ê¡ò®ú SÉÉ½þÉä 

iÉÉä VÉx¨É-¨É®úhÉ Eäò SÉCEò®ú ¨Éå =±ÉZÉä ®ú½þ {ÉÒc÷ÉªÉÖHò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB {É±É-{É±É ¨É®úiÉä ®ú½þÉä* 

ºÉVÉxÉÉä ªÉ½þÉÄ VÉ¤É ¨É®úxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ nÖù:JÉ ¦ÉÉäMÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉ nù¶ÉÉ ¨Éå 

½þ¨Éå ÊnùxÉ-®úÉiÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ ºÉiÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* +iÉ: ¨ÉÉxÉÉä ÊEò ÊVÉºÉ ÊEòºÉÒ EòÉ 

¦ÉÒ KªÉÉ±É ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå PÉÚ¨ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨ÉÚJÉÇ <xºÉÉxÉ Ê´É¨ÉÖJÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

ÊVÉºÉEòÉ KªÉÉ±É {É®ú¨ÉÉlÉÇ ¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ Ênù¶ÉÉ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉÒvÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ 

nùÉäxÉÉå EòÒ SÉ±ÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉBÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½éþ* BEò Ênù¶ÉÉ KªÉÉ±É EòÉä ¨ÉxÉÖ®úÉVÉ ¨Éå =±ÉZÉÉ näùiÉÒ 

½èþ VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ <xºÉÉxÉ EòÉä º´ÉiÉxjÉ ¤ÉÖÊrù ¤ÉxÉÉ =ºÉä ¨ÉxÉ:¶ÉÉÎxiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*  

<ºÉ {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ <xºÉÉxÉ EòÉä º´ÉiÉ: +Éi¨É¤É±É ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éi¨É¤É±É ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ¾þnùªÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ <xºÉÉxÉ 

+{ÉxÉä KªÉÉ±É EòÉä +Éi¨É-º´É°ü{É +ÉnÂù +IÉ®ú "+Éä3¨ÉÂ" ¨Éå ±ÉÒxÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä ªÉlÉÉlÉÇ 

{É®ú¨ÉÉi¨É º´É°ü{É EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú ½þ¹ÉÉÇ =`öiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ Ê´Éb÷¨¤ÉxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 

Eò±ÉÖEòÉ±É Eäò ¦ÉÉ´É-º´É¦ÉÉ´É ¨Éå =±ÉZÉä ½ÖþB ºÉVÉxÉ ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉ ®ú½äþ ÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨É EòÉèxÉ 



½éþ, CªÉÉ ½éþ +Éè®ú EèòºÉä +{ÉxÉä ªÉlÉÉlÉÇ ¤É±É ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? +¤É ºÉVÉxÉÉå VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉä 

ªÉlÉÉlÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ½þÒ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÖ®úiÉ EòÒ {É½ÖÄþSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉEò EèòºÉä ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½èþ? ½þ¨É EèòºÉä {É®ú¨ÉÉlÉÇ º´É°ü{É ½þÉäEò®ú VÉMÉiÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ ºÉÖEò¨ÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB 

ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉä ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ? <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ºÉVÉxÉÉå ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ º´ÉÒEòÉ®úÉä +Éè®ú º´ÉÉlÉÇ ºÉä 

{É®ú¨ÉÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉä Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ+Éä* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä JÉÖnù {É®ú +Éi¨É-ÊxÉªÉxjÉhÉ ®úJÉÉä 

iÉÉÊEò KªÉÉ±É EòÒ VÉÉä ½þ±ÉSÉ±É SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, =ºÉä +¡Öò®úiÉÉ ¨Éå ºÉÉvÉ ºÉEòÉä* +¤É +É{ÉEäò +xnù®ú 

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ {ÉxÉ{Éä <ºÉ ½äþiÉÖ vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉÉä:- 

nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉªÉä ºÉEònäù ÊEò iÉÖºÉÒ EòÉèxÉ ½þÉä +Éè®ú CªÉÉ ½þÉä 

¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ, ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ, ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ, ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ 

ºÉ´ÉÇ fÚÄøføÉÆ iÉèxÉÚÆ, ºÉ´ÉÇ +{ÉxÉÉ ½þÒ ÊxÉMÉÉ½þ +ÉªÉÉ, 

ºÉ´ÉÇ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½èþ ¨Éä®úÉ, ºÉ´ÉÇ ½þÒ ¨Éé ½þ¹ÉÉÇªÉÉ 

¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ, ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ..... 

nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉªÉä ºÉEònäù, ÊEò iÉÖºÉÒ EòÉèxÉ ½þÉä +Éè®ú CªÉÉ ½þÉä 

iÉÖ½þÉb÷Ò ±ÉÒ±ÉÉ nùÉ ´ÉhÉÇxÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEònùÉ, 

¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ iÉÖºÉÒ ºÉ´ÉÇ-ºÉ´ÉÇ 

ºÉÉ®äú ¥ÉÀÉhb÷ Ê´ÉSÉ iÉÖ½þÉb÷Ò ½þÒ ½þEÚò¨ÉiÉ 

ºÉÉ®äú ¥ÉÀÉhb÷ Ê´ÉSÉ iÉÖ½þÉb÷Ò ½þÒ ½þEÚò¨ÉiÉ 

iÉÖºÉÒ ½þEÚò¨ÉiÉ näù ¨ÉÉÊ±ÉEò ½þÉä 

iÉÖºÉÒ ½þEÚò¨ÉiÉ näù ¨ÉÉÊ±ÉEò ½þÉä 

¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ, ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ..... 

nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉªÉä ºÉEònäù 

ÊEò iÉÖºÉÒ EòÉèxÉ ½þÉä +Éè®ú CªÉÉ ½þÉä 



nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä +Éä......... 

nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä +É......... 

nÖùÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉªÉä ºÉEònäù 

ÊEò iÉÖºÉÒ EòÉèxÉ ½þÉä +Éè®ú CªÉÉ ½þÉä 

 

ºÉVÉxÉÉå +¤É +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ +É MÉ<Ç ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É SÉÉä±ÉÉ ÊEòiÉxÉÉ +¨ÉÉä±ÉEò ½èþ? <ºÉEäò ¨ÉÉä±É EòÉä 

VÉÉxÉÉä CªÉÉåÊEò ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* +iÉ: nÖùÊxÉªÉÉ´ÉÒ ®úÒÊiÉ-ÊxÉªÉ¨ÉÉå ¨Éå =±ÉZÉEò®ú 

<ºÉä ´ÉÞlÉÉ ¨ÉiÉ MÉÄ́ ÉÉ+Éä* Eò½þxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +MÉ®ú +É{ÉEòÒ ºÉÖ®úiÉ/KªÉÉ±É ½þ®ú IÉhÉ 

VÉMÉiÉ Eäò ºÉÆMÉ VÉÖc÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉÉä +É{É +{ÉxÉä ªÉlÉÉlÉÇ º´É°ü{É EòÒ ¶ÉÊHò EònùÉÊ{É xÉ½þÓ {É½þSÉÉxÉ 

ºÉEòiÉä* ºÉVÉxÉÉå VÉ¤É +{ÉxÉä ªÉlÉÉlÉÇ º´É°ü{É EòÒ ¶ÉÊHò {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ iÉÉä 

EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +É{ÉEäò ¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÎxiÉ EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* iÉ¤É Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ +¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚhÉÇ 

SÉ±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þÒ SÉ±ÉxÉ +É{É +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉ±ÉxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ näùiÉä ½þÉä* <ºÉ iÉ®ú½þ BEò iÉÉä 

+{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä EòÒ MÉ±ÉiÉÒ Eò®úiÉä ½þÉä nÚùºÉ®úÉ +{ÉxÉä ºÉä VÉÖcä÷ +xªÉ +xÉäEò ¨ÉÉxÉ´ÉÉå EòÉ 

VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ ¤É¤ÉÉÇnù Eò®úxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉä ½þÉä* VÉÉxÉÉä ªÉ½þ VÉPÉxªÉ {ÉÉ{É ½èþ, ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ ´ÉÞlÉÉ JÉÉäxÉä 

EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ KªÉÉ±É Eäò ¤ÉÊ½þ¨ÉÖÇJÉÒ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉÊ®úSÉÉªÉEò ½èþ* ½èþ®úÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ºÉVÉxÉÉå 

ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉ¤É EÖòUô {ÉiÉÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +É{É ºÉVÉxÉ ºÉ¨¦É±ÉxÉä ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉä? CªÉÉåEò®ú +É{ÉEòÒ 

ºÉÖ®úiÉ +{ÉxÉÉ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þÒ `öÉ`ö-¤ÉÉ`ö ºÉä ¦É®úÉ PÉ®ú UôÉäc÷Eò®ú, xÉ·É®ú PÉ®úÉå ¨Éå IÉhÉ-IÉhÉ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä 

´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =±ÉZÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉÒ ½èþ? ¨ÉÉxÉÉ ÊEò <ºÉºÉä =ºÉä ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò IÉhÉ-¦ÉÆMÉÖ®ú 

|ÉºÉzÉiÉÉ iÉÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ =ºÉEòÉ +xiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ´ÉÇnùÉ nÖù:JÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ <ºÉÒ 

>ÄðSÉ-xÉÒSÉ ¨Éå, VÉx¨É-¨É®úhÉ Eäò SÉGò-´ªÉÚ½þ ¨Éå ´ÉÞlÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ MÉ±ÉiÉÒ Eò®úEäò +É{É 

+{ÉxÉÉ {ÉÚ®äú EòÉ {ÉÚ®úÉ {É®ú¨ÉÉlÉÔ vÉxÉ ±ÉÖ]õÉ näùiÉä ½þÉä* º{É¹]õ ½èþ ºÉVÉxÉÉå VÉ¤É +É{É {É®ú¨ÉÉlÉÇ ºÉä º´ÉÉlÉÇ 

¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½þÉä iÉÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ¤É½þEòÉEò®ú Uô±É ºÉEòiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò +É{É VÉÒ´ÉxÉ 

Eäò ºÉiªÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*  

<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå VÉÉxÉÉä ÊEò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉiªÉ ºÉä <xºÉÉxÉ +ÊxÉÊ¦ÉYÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä 

EòÉä<Ç ¦ÉÒ =ºÉä ¤É½þEòÉEò®ú +{ÉxÉä +vÉÒxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤É½þEòÉ ½Öþ+É <xºÉÉxÉ ¤ÉÖÊrù½þÒxÉÉå EòÒ 

iÉ®ú½þ MÉ±ÉiÉ {É®ú MÉ±ÉiÉ Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É +xiÉiÉ: =xÉ ºÉVÉxÉÉå Eäò Ê¶ÉEÆòVÉä ¨Éå ¡ÄòºÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

Ê¡ò®ú VÉ¤É ºÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®úÒ ½þ¨ÉÉ®äú ÊºÉ®ú {É®ú ºÉ´ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä =xÉEòÉ <iÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ¤ÉÉäZÉ 



=iÉÉ®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ºÉVÉxÉÉå <ºÉ ¤ÉÉäZÉ EòÉä =iÉÉ®ú ºÉ½þVÉ ¦ÉÉ´É ºÉä 

½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ ½þÉäEò®ú VÉMÉiÉ ¨Éå Ê´ÉSÉ®úxÉä EòÒ ªÉÖÊHò ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ ¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ xÉä ½þ¨É 

ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉK¶ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* +iÉ: =ºÉ ªÉÖÊHò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä +Éè®ú ÊxÉ¶SÉªÉ ±ÉÉä ÊEò <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

+¤É ÊEòºÉÒ ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ {ÉÚUôxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 

ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÉ´ÉxÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä ´É "BEò°ü{É" xÉÉ¨É Eò½þÉ +¨É®úiÉÉ Eäò 

|ÉiÉÒEò ¤ÉxÉ VÉÉ+Éä* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É ®úÉè¶ÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú +É{É 

¦ÉÒ ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ½þEÚò¨ÉiÉ EòÒ EÖòºÉÔ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉä* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå 

¨ÉÉxÉÉä ÊEò VÉ¤É ºÉÖ¨ÉÊiÉ´ÉÉxÉ nùÉiÉÉ EÖònù®úiÉÒ ¶ÉÉºjÉ Eäò uùÉ®úÉ +xÉlÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úEäò +É{ÉEòÉä EÖò¨ÉÊiÉ 

UôÉäc÷ ºÉÖ¨ÉÊiÉ ¨Éå +ÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉÉ½þxÉ näù ®ú½äþ ½éþ iÉÉä +É{É CªÉÉåEò®ú {ÉÉMÉ±ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ´É½þÓ 

+]õEäò {Écä÷ ½þÉä? VÉÉxÉÉä ÊEò ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉÄ BEò iÉÉä ¨ÉÖºÉÉÊ¡ò®úJÉÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ {ÉÉMÉ±ÉJÉÉxÉÉ ½èþ* 

<ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä Ê´É´ÉäEò¶ÉÊHò ´É +Éi¨É¶ÉÊHò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ̈ É KªÉÉ±É/vªÉÉxÉ <ºlÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå 

Eò¨ÉVÉÉä®ú ½éþ* VÉÉxÉÉä ÊEò ½þ¨ÉxÉä iÉÉä +{ÉxÉä KªÉÉ±É/vªÉÉxÉ EòÉä +Éi¨É-|ÉEòÉ¶É ¨Éå <ºlÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ* 

<iÉxÉÉ ºÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå VÉÉä <xºÉÉxÉ <iÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ näù ¨ÉÉxÉÉä ´É½þ xÉEòÉ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ 

½èþ* +¤É VÉèºÉä ºÉSSÉä{ÉÉiÉ¶ÉÉ½þ VÉÒ xÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ +Éè®ú ½þEÚò¨ÉiÉ EòÒ EÖòºÉÔ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò Eò½þ±ÉÉªÉä, 

ºÉVÉxÉÉå +É{É ¦ÉÒ ´ÉèºÉÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉÊiÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉä´ÉÉä <ºÉ ½äþiÉÖ +¤É vªÉÉxÉ ºÉä EòÒiÉÇxÉ ºÉÖxÉÉä:- 

(¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ Eäò ¨ÉÖJÉ Eäò ¶É¤nù) 

 

ºÉ´ÉÇ ®úÉ¨É °ü{É ÊnùººÉÉÆ ºÉ´ÉÇ ½èþ ºlÉÉxÉ ¨Éä®úÉ* 

ºÉ´ÉÇ VÉÉäiÉ ¨Éä®úÒ VÉMÉä, VÉMÉ¨ÉMÉä VÉ½þÉxÉ VÉä½þc÷É, ºÉ´ÉÇ ®úÉ¨É °ü{É ÊnùººÉÉÆ** 

®úÉ¨É °ü{É ½þÉÆ PÉ]õ PÉ]õ ´ÉÉºÉÒ, ®úÉ¨É °ü{É ½þÉÆ ºÉ´ÉÇ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ* 

®úÉ¨É °ü{É ¨ÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ºÉÖ½þÉ´ÉÉ, ®úÉ¨É ½þ®ú +xnù®ú ®ú½þÉ´ÉÉ** 

ºÉ´ÉÇ ®úÉ¨É °ü{É ÊnùººÉÉÆ, ºÉ´ÉÇ ½èþ ºlÉÉxÉ ¨Éä®úÉ* 

ºÉ´ÉÇ VÉÉäiÉ ¨Éä®úÒ VÉMÉä, VÉMÉ¨ÉMÉä VÉ½þÉxÉ VÉä½þc÷É, ºÉ´ÉÇ ®úÉ¨É °ü{É ÊnùººÉÉÆ** 

(¸ÉÒ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ) 

¸ÉÒ ®úÉ¨É nùÉ nùÒnùÉ®ú ½èþ VÉä ½þÒ®úÉ +xÉ¨ÉÉä±É +ÉäªÉ* 



MÉ¯ûc÷ =kÉä ºÉÉVÉxÉ +ÉªÉä, ¸ÉÒ ®úÉ¨É VÉÒ näù EòÉä±É +ÉäªÉ** 

Ê¶É´É ¥ÉÀÉ nùÒ ÊSÉ]Âõ`öÒ +É<Ç, ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç B* 

ºÉÉVÉxÉ VÉÒ ¢òº]õ ÊxÉEò±Éä, ¸ÉÒ ®úÉ¨É xÉÚÆ ´ÉvÉÉ<Ç B** 

ºÉÉ®úÒ xÉMÉ®úÒ Ê´ÉSSÉÉå ¢òº]õ ÊxÉEò±Éä, ¸ÉÒ ®úÉ¨É xÉÚÆ ´ÉvÉÉ<Ç B* 

ºÉÉVÉxÉ VÉÒ ¢òº]õ ÊxÉEò±Éä, ¸ÉÒ ®úÉ¨É xÉÚÆ ´ÉvÉÉ<Ç B** 

¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉ<Ç ¸ÉÒ ®úÉ¨É VÉÒ, ºÉÖxÉÉ<Ç ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ* 

VÉÉäiÉ ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ nùÒ, VÉMÉ ®ú½þÒ ¨É½þÉxÉ VÉÒ** 

¢òº]õ ÊxÉEò±Éä näù¶É näù¶ÉÉxiÉ®ú VÉÉäiÉ VÉMÉä EÖò±É VÉ½þÉxÉ VÉÒ* 

VÉÉäiÉ ¨Éä®äú ºÉÉVÉxÉ VÉÒ nùÒ VÉMÉ ®ú½þÒ ¨É½þÉxÉ VÉÒ** 

<ºÉ {Énù´ÉÒ iÉä EòÉä<Ç ¨ÉÖÎ¶Eò±É VÉÉ´Éä, VÉä½þc÷Ò {Énù´ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ xÉä {ÉÉ<Ç B* 

¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ +Éä xÉMÉ®úÒ >ð{É®ú, ÊjÉ±ÉÉäEòÒ VÉénùÒ ¶É®úhÉÉ<Ç B** 

ÊjÉ±ÉÉäEòÒ VÉénùÒ ¶É®úhÉÉ<Ç B, ÊjÉ±ÉÉäEòÒ VÉénùÒ ¶É®úhÉÉ<Ç B* 

¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ +Éä xÉMÉ®úÒ >ð{É®ú, ÊjÉ±ÉÉäEòÒ VÉénùÒ ¶É®úhÉÉ<Ç B** 

½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ xÉä ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉ<Ç, ¸ÉÒ ®úÉ¨É VÉÒ xÉä JÉÉä±É ºÉÖxÉÉ<Ç* 

½þÉä VÉÒ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉvÉÉ®úÒ, ½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ** 

½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ, ½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ* 

½þÉä VÉÒ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉvÉÉ®úÒ, ½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ** 

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉxpù VÉÒ xÉä ¤ÉÉVÉÉ +Éä ÊnùkÉÉ B ¤ÉVÉÉ* 

+Énù +xiÉ Bä VÉÉäiÉ |ÉEòÉ¶Éä, |ÉEòÉ¶É +Éä ®ú½þÒ VÉä ÊnùJÉÉ** 

|ÉEòÉ¶É +Éä ®ú½þÒ VÉä ÊnùJÉÉ, |ÉEòÉ¶É +Éä ®ú½þÒ VÉä ÊnùJÉÉ* 

+Énù +xiÉ Bä VÉÉäiÉ |ÉEòÉ¶Éä, |ÉEòÉ¶É +Éä ®ú½þÒ VÉä ÊnùJÉÉ** 



 

v´ÉÊxÉ:- 

½þÉä VÉÒ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉvÉÉ®úÒ, ½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ** 

ºÉVÉxÉÉå +É{ÉEäò ºÉÖvÉÉ®ú ½äþiÉÖ ÊEòiÉxÉÒ VªÉÉnùÉ ¨Éä½þxÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ +É{É Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ 

=`öÉiÉä* +¦ÉÒ +É{ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½èþ "½þÉä VÉÒ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉvÉÉ®úÒ, ½þ®ú +xnù®ú ½èþ VÉÉäiÉ iÉÖ¨½þÉ®úÒ"* iÉÉä Ê¡ò®ú ½þ¨É, 

+É{É ºÉ¤É ¨Éä ¡òEÇò Eò½þÉÄ ®ú½þÉ* VÉ¤É ºÉ¤ÉEäò +xnù®ú BEò ½þÒ VÉÉäiÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É ½èþ ÊVÉºÉä +Éi¨ÉÉ 

Eò½þiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê¦ÉzÉ-¦Éänù Eò½þÉÄ ½Öþ+É* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä BEò°ü{ÉiÉÉ Eäò ºÉiªÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ º´ÉÉlÉÇ Eäò ºÉÉ®äú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB, VÉÉä ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ Ê´ÉSÉ®úiÉä ½éþ, =xÉEäò |ÉÊiÉ 

+{ÉxÉä EòkÉÇ´ªÉÉå EòÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä ÊxÉ´ÉÇ½þxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB, <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä oùÎ¹]õMÉiÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ* Eò½þxÉä 

EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇ-´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨ÉÉ®úÉ KªÉÉ±É +Éi¨É-º´É°ü{É 

¨Éå ÎºlÉiÉ ®ú½äþ iÉÉÊEò ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ Êuù-uäù¹É ½þ̈ ÉÉ®äú ¨ÉxÉ ¨Éå PÉ®ú xÉ Eò®ú ºÉEäò* ªÉÉnù ®úJÉÉä ¨ÉxÉ 

EòÉä ¶ÉÉxiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEò¦ÉÉ´É/+Éi¨É¦ÉÉ´É, VÉÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉlÉÉlÉÇ ½èþ =ºÉä +{ÉxÉÉxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò ½èþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þÒ ¨ÉxÉ ºÉÆEò±{É ®úÊ½þiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉvÉÉ ®ú½þ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò 

¤ÉxÉ {ÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ ¨Éå ºÉVÉxÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É =nùªÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉVÉxÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É Eäò =nùªÉ ½þÉäiÉä ½þÒ 

ºÉ¨É¦ÉÉ´É xÉVÉ®úÉå ¨Éå ½þÉä VÉÉBMÉÉ* ºÉ¨É¦ÉÉ´É xÉVÉ®úÉå ¨Éå ½þÉäiÉä ½þÒ <xºÉÉxÉ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú 

{É®úÉä{ÉEòÉ®ú |É´ÉÞÊkÉ ¨Éå fø±É VÉÉBMÉÉ* YÉÉiÉ ½þÉä BäºÉÉ {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ ºÉVÉxÉ {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå +{ÉxÉÉ 

iÉxÉ-¨ÉxÉ-vÉxÉ ´ÉÉ®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉEÖòSÉÉiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB iÉÉä ´É½þ +IÉªÉ ªÉ¶É-EòÒÌiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ºÉVÉxÉÉå +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ¶É-EòÒÌiÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä +Éè®ú ºÉÉÆºÉÉÊ®úEòiÉÉ ¨Éå 

=±ÉZÉEò®ú +{ÉªÉ¶É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä Eò½þÓ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ªÉÉÊxÉ ½þ¨É VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ 

VÉÉªÉåMÉä, ´É½þÉÄ `öÉäEò®åú ½þÒ `öÉäEò®åú JÉÉBÄMÉä*  

 

ªÉÊnù vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉ uùÉ®úÉ iÉÉä EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ +xªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ 

uùÉ®úÉ `öÉäEò®åú ½þÒ JÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, {É®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =ºÉä ªÉlÉÉlÉÇ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ* ºÉVÉxÉÉå ºÉVÉxÉ ¸ÉÒ 

¶É½þxÉ¶ÉÉ½þ ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÒ Eäò uùÉ®äú {É®ú ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä +É{ÉºÉä Eò½þÓ ªÉ½þ ¦ÉÚ±É xÉ ½þÉä <ºÉ ½äþiÉÖ =xÉEòÒ 

ªÉÖÊHò |É´ÉÉxÉ Eò®úÉä* ªÉEòÒxÉ ¨ÉÉxÉÉä Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ Eäò {ÉÒUäô ¦ÉÉMÉxÉä EòÒ +Éè®ú ÊEòºÉÒ Eäò +ÉMÉä ZÉÖEòxÉä 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ +Ê{ÉiÉÖ Eäò´É±É +{ÉxÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +ÎºiÉi´É EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 

+iÉ: ºÉVÉxÉÉå VÉMÉiÉ Eò±ªÉÉhÉ Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ {É®ú¨ÉÉi¨É º´É°ü{É ½þÉäEò®ú ºÉÖEò¨ÉÇ Eò®úÉä iÉÉÊEò VÉMÉiÉ ¨Éå 

¨É½þÉ¤ÉÒ®ú ºÉiºÉÆMÉ ºÉ¦ÉÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÖEò¨ÉÉç Eäò ®úÉVªÉ EòÉ ºlÉÉ{ÉxÉ ½þÉä* ºÉVÉxÉÉå ªÉ½þ +É{ÉEòÉ 



ÊxÉVÉ EòkÉÇ´ªÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä EòkÉÇ´ªÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÇ½þxÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ VÉÉä ºÉÆºÉÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´É +É{ÉxÉä 

+{ÉxÉÉ ®úJÉä ½éþ =xÉEòÒ EÖò¤ÉÉÇxÉÒ nùÉä +Éè®ú ´ÉÒ®ú Eò½þ±ÉÉ+Éä* ¨ÉÉxÉÉä VÉÉä ´ÉÒ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þÒ vÉÒ®ú ½þÉäiÉÉ 

½èþ* vÉÒ®ú ½þÒ vÉ¨ÉÇ-{ÉlÉ {É®ú ÎºlÉ®úiÉÉ, ºÉiªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ®ú½þ {ÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉ <xºÉÉxÉ EòÉ 

+xiÉ:Eò®úhÉ Ê´É¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É +xiÉ:Eò®úhÉ Ê´É¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä VÉÒ´É-¥ÉÀ Eäò JÉä±É EòÒ ®ú¨ÉVÉ 

+É{É VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½þÉä +Éè®ú VÉx¨É EòÒ ¤ÉÉWÉÒ VÉÒiÉ VÉÉiÉä ½þÉä* +É{É ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉx¨É EòÒ ¤ÉÉWÉÒ 

VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±Éä BäºÉä ½þÒ <xºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉä, <ºÉ ½äþiÉÖ +¤É Eò¨ÉVÉÉä®ú ¨ÉiÉ {Éc÷xÉÉ* ºÉ¤ÉEäò ¨ÉÖJÉ ¨ÉÖºEÖò®úÉiÉä 

½ÖþB xÉVÉ®ú +ÉªÉå CªÉÉåÊEò +ÉVÉ +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ªÉlÉÉlÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +É MÉ<Ç ½èþ* +iÉ: +ÉVÉ EòÉ 

ÊnùxÉ iÉÉä +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä JÉÖ¶ÉÒ EòÉ ÊnùxÉ ½èþ CªÉÉåÊEò +ÉVÉ +É{É ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ÊxÉÌ´ÉEòÉÊ®úiÉÉ 

{ÉÚ´ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò EòÉÊ¤É±É ¤ÉxÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ =iºÉÉÊ½þiÉ ½ÖþB ½þÉä* +¤É =iºÉÉ½þ ¨Éå +ÉB ½þÉä iÉÉä 

ªÉ½þ ºÉ¤É Eò®ú ¦ÉÒ ±ÉäxÉÉ* +¤É vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÖxÉÉä +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÉä:   

MÉÉiÉä SÉ±ÉÉä, ½ÄþºÉiÉä SÉ±ÉÉä, MÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

®úÉºiÉä EòÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±Éå ½þ]õÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

Ê¨É±É Eäò SÉ±ÉÉä, Ê¨É±É Eäò SÉ±ÉÉä, Ê¨É±É Eäò SÉ±ÉÉä ®äú * 

MÉÉiÉä SÉ±ÉÉä, ½ÄþºÉiÉä SÉ±ÉÉä, MÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

 

EòÉ¨É ºÉä KÉÖnù EòÉä ¤ÉSÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú * 

GòÉävÉ EòÉä VÉc÷ ºÉä Ê¨É]õÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú ** 

´Éè®ú EòÉä Ê´É®úÉävÉ EòÉä ½þ]õÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

½ÄþºÉiÉä ½ÖþB +Éè®úÉå EòÉä ½ÄþºÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

 

ZÉÚ`ö ºÉä ËxÉnùÉ ºÉä ¤ÉSÉ Eäò ®ú½þÉä ®äú* 

uèùiÉ EòÉä Ênù±ÉÉå ºÉä Ê¨É]õÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 



BEòiÉÉ Eäò MÉÒiÉ MÉÖxÉMÉÖxÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

 

ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®ú vÉèªÉÇ EòÉä +{ÉxÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

¤ÉÖÊrù EòÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ¤ÉxÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉiªÉ EòÉä +{ÉxÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

vÉ¨ÉÇ EòÉ {É®úSÉ¨É ±É½þ®úÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

 

¸ÉrùÉ +Éè®ú Ê´É·ÉÉºÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå YÉÉxÉ EòÉä ¡èò±ÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ºÉiÉ´ÉºiÉÖ EòÉ +{ÉxÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú* 

¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ EòÉ bÆ÷EòÉ ¤ÉVÉÉiÉä SÉ±ÉÉä ®äú** 

 

+¤É EòÉèxÉ ºÉÉ ªÉÖMÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ? 

 "ºÉiÉªÉÖMÉ" 

ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå EòÉèxÉ |ÉMÉ]õiÉÉ ½èþ? 

 "¶ÉÆJÉ, SÉGò, MÉnùÉ {ÉnÂù¨ÉvÉÉ®úÒ ¸ÉÒ Ê´É¹hÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ªÉÉÊxÉ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ* 

iÉÉä +É+Éä +{ÉxÉä ¦ÉÉ´É-º´É¦ÉÉ´É iÉ¤ÉnùÒ±É Eò®ú =x½þÓ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ EòÉ bÆ÷EòÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É ±Éå:- 

 

(+ºÉÉÆ ºÉÉVÉxÉ nùÉ bÆ÷EòÉ ´ÉVÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä) 

+ºÉÉÆ =VÉcä÷ ºÉVÉxÉÉÆ xÉÚÆ ´ÉºÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, +ºÉÉÆ ¨É½þÉ®úÉVÉ VÉÒ nùÉ ®úºiÉÉ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä* 

+ºÉÉÆ ºÉÖÊkÉªÉÉÆ ºÉVÉxÉÉÆ xÉÚÆ VÉMÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, +ºÉÉÆ ®úÉånäù ºÉVÉxÉÉÆ xÉÚÆ ½þºÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä** 



ºÉÆEò±{É nùÉ ZÉÖJÉxÉÉ ½þ]õÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, EÖò±É ºÉÞÎ¹]õ nùÉ ¡Öò®úxÉÉ Ê¨É]õÉ ÊnùªÉÉÆMÉä* 

|ÉEòÉ¶É ½þÒ |ÉEòÉ¶É Eò®ú´ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, +ºÉÉÆ ¨É½þÉ®úÉVÉ VÉÒ nùÉ |ÉEòÉ¶É Eò®ú´ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä** 

ºÉÆºÉÉ®úÒ ZÉÆZÉ]õÉå ¨Éå VÉÉä {Éc÷ MÉªÉä* 

ºÉÉ®äú ºÉVÉxÉ +ºÉÊ±ÉªÉiÉ +{ÉxÉÒ xÉÚÆ ¦ÉÖ±É MÉªÉä* 

+ºÉÉÆ +ºÉÊ±ÉªÉiÉ nùÒ {É½þSÉÉxÉ nùÉ iÉ®úÒEòÉ ¤ÉiÉ±ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä** 

VÉä½þc÷É ºÉVÉxÉ +ºÉÊ±ÉªÉiÉ +{ÉxÉÒ {É½þSÉÉxÉ ±ÉèºÉÒ, +Éä ºÉVÉxÉ =¨Éc÷ =¨Éc÷ {ÉèºÉÒ* 

 

+Éä ºÉVÉxÉ ÊJÉc÷ ÊJÉc÷ {ÉèºÉÒ, +Éä½þnùÒ VÉÉäiÉ nùÉ xÉWÉÉ®úÉ ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä** 

+ºÉÉÆ ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉÒ xÉÉ¨É Eò½þ±É´ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, ºÉMÉÖÇhÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ nùÉ xÉWÉÉ®úÉ ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä* 

ÊjÉEòÉ±Énù¶ÉÔ +Éä xÉÉ¨É Eò½þ±É´ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä, {É®ú¨ÉvÉÉ¨É nùÉ xÉWÉÉ®úÉ ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä* 

Ê¤ÉxÉ ºÉÚ®úVÉÉå |ÉEòÉ¶É nùÉ xÉWÉÉ®úÉ Eò®ú´ÉÉ ÊnùªÉÉÆMÉä** 

 

¤ÉÉä±É ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò ´ÉÉ±ÉÒ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ 

¤ÉÉä±É ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò ´ÉÉ±ÉÒ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ 

¤ÉÉä±É ºÉiÉ´ÉºiÉÖ Eäò ´ÉÉ±ÉÒ ¸ÉÒ ºÉÉVÉxÉ VÉÒ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ, Ê´ÉVÉªÉ 

 

 ¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ+Éå ºÉÊ½þiÉ* 


